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Larm ist unerwunschter Schall!

«Musik wird oft nicht schén gefunden, weil sie stets mit
Gerdusch verbunden.» Diese Weisheit zeigt, dass Wilhelm
Busch Larmwahrnehmungen schon vor uber hundert Jah-
ren treffend zu beurteilen wusste. Tatséchlich entscheidet
die personliche Einstellung zu einem Gerdausch iiber
Genuss oder Arger. Wie geht das Larmschutzrecht mit
diesem Problem um? Wieso misst das Umweltschutzrecht
der Larmbekéampfung einen hohen Stellenwert bei? Was
ist Schall? Fragen, die im Folgenden beantwortet werden

sollen.

Unser Ohr vermag sehr leise und sehr
laute Tone wahrzunehmen. Diese gros-
se Spannweite kann unser Ohr nur ver-

mit hoher und lauten Schall mit gerin-
ger Empfindlichkeit. Ahnlich schitzen
wir mit dem Auge Distanzen, ndmlich

u arm ist
nicht gleich Larm

Ob wir ein Gerdusch als stérend emp-
finden oder nicht, hangt nicht nur von
der Lautstirke, sondern auch von der
Tonh6he und dem Informationsgehalt
ab. Hohe «quietschende» Tone wie
etwa das Kratzen einer Kreide auf der
Wandtafel storen uns mehr als tiefe
«brummende» Tone.

Kompliziert wird das Ganze durch den
Umstand, dass sogar dieselben Men-
schen zu unterschiedlichen Zeiten den

gleichen

arbeiten, weil es auf unterschiedliche einen Zentimeter auf einen Millimeter Informations- Ulrich Studer
Lautstiarken unterschiedlich empfind- und einen Kilometer auf hundert Meter gehalt ver- Abteilung Verkehr
lich reagiert: Wir horen leisen Schall genau. schieden 062 835 33 30
interpretieren.
Ein Beispiel: Beim Wandern in den
Bergen storen Kuhglocken niemanden,
denn die gehdren in die (Klang-)Land-
schaft. Beginnen die Kiihe auf der
Wiese vor dem Haus aber morgens um
vier Uhr mit Wiederkduen, empfinden
wir das Glockengeldut als stérend.

Die Krux mit der Vervielfachung von Schallquellen!

100 dB oder 0,01 Watt/m?2

103 dB oder 0,02 Watt/m?2

110 dB oder 0,02 Watt/m2
Was ist Schall?

Schall ist eine kleine Stérung des Luft-
drucks. Er breitet sich wellenformig
nach allen Richtungen aus — dhnlich
wie bei einem Stein, der ins Wasser
fallt. Je nach der von der Welle trans-
portierten Energie (W/m?), also dem
Druck der Schallwelle, nehmen wir
Schall mehr oder weniger laut wahr.

Die Schallstarke wird in der Akustik in

Bei mehreren Schallquellen sind die Schall-Leistungen — nicht die Schall-
pegel — zu addieren. So erreichen beispielsweise funf Micken mit je einem
Schallpegel von 20 dB nicht einen Schallpegel von 100 dB. Dazu wdren
100°000000 Mcken nofig.

Typische Schallpegel

Quelle Distanz Schallpegel Intensitiit Dezibel ausgedriickt. Die nach Graham
W/m? Bell, dem Erfinder des Telefons, be-
Aufohupe . 5m 100 dB 102 nannte Einheit driickt als Schallpegel
Bohrmaschine 1'm 90 dB 10 aus, wieviel stirker die Schallstirke im
Autobahn 10m 80 dB 104 Vergleich zur Horschwelle ist. Dabei
Kantonssrosse 10m 70d8B 109 wird eine logarithmische Skala verwen-
LG.UTGS GeSprPCh 5m 60 dB 10 det. Sie hat zur Folge, dass bei einer
Leises Gesprach 10m 50 dB 107 verdoppelten Schallstirke der Schall-
Ruhiges Wohnquartier 40dB 10 pegel nur um drei Dezibel zunimmt.
Sehr ruhige Nachf 30 dB 10-° St bl el d hnf:
Mechanische Armbanduhr Tm 20 dB [OC o ” ¢ . e am oS geniar
LI che, erhoht sich der Schallpegel um
Bedngstigende Ruhe 10 dB Jligkh zehn Dezibel.

Absolute Stille 0dB 1012




Tonhohe und -zusammensetzung defi-
nieren den Informationsgehalt eines
Gerdusches. Das Gehor nimmt eine
«Frequenzanalyse» vor und teilt Ge-
rduschen so eine unterschiedliche Be-
deutung zu. Dabei spielt die Art der
Larmquelle und die personliche Ein-
stellung der Betroffenen zur Lérm-
quelle eine Rolle.

Ein Beispiel: Den Besitzer einer Tank-
stelle storen die Gerdusche seiner
Kundschaft nicht, denn damit verdient
er sein Einkommen. Anders sieht es bei
seiner Nachbarin aus, die sich beléstigt
fiihlt.

Weiter entscheiden Haufigkeit und die
Zusammensetzung der Gerdusche iiber
Larmwahrnehmungen. Unregelméssi-
ger Schall stort eher als kontinuierli-
cher.

Ein Beispiel: Die «SLEEP»-Funktion
an Radioweckern zeigt, dass viele
Leute gerne bei leiser Musik einschla-
fen. Ein tropfender Wasserhahn ldsst
dieselben Menschen moglicherweise
verzweifeln.
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«Geschiitztes»y Wohnhaus, bedrdngt von Last- und Personenwagen

Foto: Hanspeter Gloor

Zum andern ist die empfundene Sto-
rung von der Tatigkeit und den Absich-
ten, von der Tageszeit sowie der indivi-
duellen Larmsensibilitit abhingig.
Ein Beispiel: Viele horen beim Bas-
teln oder Handarbeiten gerne Musik.
Beim konzentrierten Lernen akzeptie-
ren aber nur Wenige dieses akustische
Umfeld.

om Gerdusch zum Larm

Eine prazise Definition, wann Schall
storend und zu Larm wird, ist unter
diesen Voraussetzungen nicht moglich.
Der im Larmschutzrecht festgesetzte
«Beurteilungspegel Lr» ist der Ver-

such, die sehr personliche Erscheinung
«Larmy» einigermassen emotionsfrei
einzugrenzen.

Die Grenzwerte der Larmschutzver-
ordnung sind in umfangreichen sozio-
psychologischen Untersuchungen her-
geleitet worden. Von einer reprasenta-
tiven Anzahl Personen wurde gefor-
dert, die Storung durch Larm auf einer
Skala von 0 bis 10 einzuordnen.
Anschliessend wurde der Beurtei-
lungspegel Lr (in Dezibel) im offenen
Fenster gemessen. Die Auswertung der
Befragung und der Messung zeigt, wie
viele Personen sich bei verschiede-
nen Beurteilungspegeln ldrmgestort
fiihlen.

Anteil der sich durch Larm
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«Verkehrsgiinstige» Wohnlage
Foto: Ulrich Studer

Die mit diesen Untersuchungen defi-
nierten Belastungsgrenzwerte kénnen
nicht jedem individuellen Bediirfnis
exakt entsprechen. Bereits unterhalb
dieser Werte ist die Situation kritisch,
da ein ansehnlicher Teil der Bevolke-
rung die Gerduschkulisse als stark sto-
rend empfindet.

Trotz ihrer Unzuldnglichkeiten defi-
nieren die Belastungsgrenzwerte der
Larmschutzverordnung die Larmgren-
ze in der Rechtsprechung abschlies-
send und ohne Toleranzen.

u arm kann
krank machen

Eigentlichen Gehorschiden will die
Schall- und Laserverordnung vom 24.
Januar 1996 vorbeugen. Sie legt fest,
wie hoch die Schallpegel an Veranstal-
tungen wie Konzerten, Discos oder in
Bars sein diirfen. Im Normalfall sind
nicht mehr als 93 Dezibel erlaubt.
Weist der Veranstalter auf die gesund-
heitsgefahrdende Wirkung der Musik
hin und stellt Gehdrschutzmittel zur
Verfiigung, kann die zustindige Be-
horde auf Gesuch hin Veranstaltungen
mit bis zu 100 Dezibel erlauben. Bei
langer Einwirkungsdauer kann das
Gehor ab 87 Dezibel Schaden nehmen.

Der alltdgliche Larm einer Strasse oder
Bahnlinie kann dem Gehor nichts an-
haben, stort aber das Wohlbefinden

nachhaltig. Schlaflosigkeit, Miidig-
keit, Unkonzentriertheit, Kopfschmer-
zen oder Gereiztheit konnen mdogliche
Folgen sein.

Im Wachzustand und noch deutlicher
wahrend des Schlafs fiihrt Larm zur
Ausschiittung von Stresshormonen.
Wiederholt storende Larmreize kon-
nen tiber diese Stressreaktionen zu ei-

ner dauernden Beeintrachtigung ver-
schiedener Organe fithren. So ergaben
Studien, dass Personen, die iiber lange
Zeit an stark mit Strassenverkehrslarm
belasteten Orten wohnten, ein erhohtes
Herzinfarktrisiko aufweisen. Die im
Larmschutzrecht vorgesehene Léarm-
sanierung ist zur Verhinderung larm-
bedingter Stressreaktionen aus praven-
tivmedizinischer Sicht wichtig.

I] drm verursacht Kosten

Larm ist ein wichtiges Kriterium auf
dem Immobilienmarkt. In der Beur-
teilung ihrer Wohnsituation klagt rund
ein Viertel aller Schweizerinnen und
Schweizer iiber zu grosse Lirmbelas-
tung und mangelnde Larmisolation.
Noch klarer wird die Bedeutung der
Ruhe, wenn Leute eine Wohnung su-
chen. Umfragen haben gezeigt, dass
die Kriterien «wenig Larm» und «gute
Larmisolation» einen sehr hohen Stel-
lenwert haben. Wer es sich leisten
kann, verldsst larmbelastete Wohnun-
gen und zieht an einen ruhigeren Ort.
Larmige Wohnungen sind nur noch
iiber einen glinstigeren Preis zu verdus-
sern. Bauwillige sind sicher gut bera-
ten, wenn sie dem Larmschutz und der
Schallisolation einen hohen Stellen-
wert einrdumen. Mehrinvestitionen in
gute Baukonzepte sind zweifellos gut
angelegtes Geld. Wird das Larm-
schutzrecht richtig angewandt, schiitzt
es nicht nur Bewohner und Bewohne-
rinnen vor Larm, sondern auch Inves-
toren vor Fehlinvestitionen.

Bei der Wohnungssuche

hat das Thema «Larm» grosse Bedeutung
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Larm verursacht schwer abschétzbare
und kaum bezifferbare Kosten. Im
Vordergrund stehen dabei Gesund-
heitskosten (Behandlung, Medikamen-
te, Produktionsausfall), Unfallkosten
(Konzentrationsschwichen, Miidigkeit
usw.) und Larmfluchtkosten (Immobi-
lienminder- bzw. -mehrwert, ldngere
Arbeitswege). Das Bundesamt fiir Um-
welt, Wald und Landschaft (BUWAL)
rechnet in Anlehnung an eine deutsche
Schitzung gesamtschweizerisch mit
jahrlichen Larmschadenskosten in der
Grossenordnung von tiber 2,5 Milliar-
den Franken.

E teigende Sensibilitat

Die Verkehrstrager und insbesondere
der Strassenverkehr verursachen mit
Abstand am meisten Larm. Die starke
Mobilitdtszunahme in den letzten Jahr-
zehnten hat dazu gefiihrt, dass heute in
der Schweiz tiber 30 Prozent aller Ein-
wohnerinnen und Einwohner Larm-
werten ausgesetzt sind, welche das
BUWAL als kritisch bezeichnet. Ge-
maéss einer Schitzung sind im Kanton
Aargau zehn Prozent der Bevolkerung
schidlichem Strassen- und Bahnldrm
ausgesetzt. Tatsache ist, dass Larm-
konflikte in letzter Zeit zunehmen. Ne-
ben dem immer noch starken Mobi-
litatswachstum sind die erhohte Sensi-
bilisierung der Bevolkerung und der in
den letzten Jahren zunehmend hekti-
sche und stressige Alltag mogliche
Griinde.

Mfz in der Schweiz
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Der Anstieg des Motorfahrzeugbestandes
zeigt die Mobilitatsentwicklung der letzten 50 Jahre
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B asis und Architektur

der Larmbekampfung
Aufgeschreckt durch die intensiv an-
wachsende Mobilitdt in den fiinfziger
Jahren erarbeitete eine Expertenkom-
mission 1963 einen Bericht zur «Larm-
bekdmpfung in der Schweiz». Dieser
beschrieb die vielen Aspekte des
Larms und enthielt konkrete Vorschla-
ge zur Larmbekdmpfung. Damals wur-
den erste «provisorische Grenzricht-
werte» definiert, welche Behorden und
Gerichten bis 1986 als Richtschnur
dienten. Der Ansatz von 1963 ebnete
den Weg zum aktuellen Larmschutz-
recht und dem darin verankerten «Be-
urteilungspegel L.

Die heutige Rechtsgrundlage fiir die
Larmbekampfung basiert in Teilen auf
dem Expertenbericht von 1963. Neu
sind die Behorden zum Handeln ver-
pflichtet, wenn Regeln verletzt werden.
Neu gilt auch das Verursacherprinzip
in Verbindung mit dem klaren Willen
zur Behebung bestehender Larmpro-
bleme.

Diese im Umweltschutzgesetz veran-
kerten Prinzipien werden in der Larm-
schutzverordnung detailliert beschrie-
ben. Die Léarmschutzverordnung be-
fasst sich mit den Larmquellen und den
Verpflichtungen fiir die Betreiber von
Anlagen. Sie enthélt auch Anforderun-
gen an Bauten mit larmempfindlicher
Nutzung und larmbedingter Beschran-
kungen der Bautétigkeit sowie Regeln
zur Ermittlung der Beurteilungspegel.
Die Anhinge enthalten getrennt nach
Larmart Details (Larmartenzugehorig-
keiten, Korrekturfaktoren usw.) sowie
Grenzwerte. =



