AARGAU

Sommerlicher Badespass —
auch in Seen und Flussen

An heissen Sommertagen erfrischt nichts so sehr wie ein
Sprung ins kiihle Nass - sei dies in einem Schwimmbad, in
einem Fluss oder im See. Das Kantonale Laboratorium des
Kantons Aargau kontrolliert regelmassig die Badewasser-
qualitat der Schwimmbader, der Flisse und des Hallwiler-
sees. Generell ist die Wasserqualitat gut. Einzig in Flissen
sollte nach heftigen Regenfallen zwei Tage nicht gebadet
werden. Und immer gilt natirlich: Baderegeln einhalten!

In den heissen Sommermonaten tum-
meln sich in den Aargauer Badern un-
zdhlige Badefans. Denn das kihle
Nass verspricht nicht nur eine will-
kommene Abkihlung, Wasser und
Wasserlebensraume bieten auch geisti-
ge, korperliche und seelische Erho-
lung.

B aden im See, im Fluss
oder im Schwimmbad
Man unterscheidet zwei Arten von Ba-
dern: Die herkdbmmlichen Schwimm-
béader und das Baden in der freien Na-
tur in Flussen und Seen.

Bei Schwimmbédern wird das Wasser
in kinstliche Beckenanlagen gefiihrt
und mit einer aufwendigen Technik
aufbereitet und desinfiziert. Das gan-
gigste Desinfektionsmittel ist heute
immer noch Chlor — mit all seinen Vor-
und Nachteilen. An heissen Sommer-
tagen werden diese Anlagen sehr rege
ben(tzt.

Daneben suchen aber auch viele Leute
Abkihlung im Wasser der See- und
Flussbader. Das Baden in der freien
Natur hat in den letzten Jahren immer
mehr Freunde gefunden. Bei den
Fluss- und Seebdadern gibt es zwei ver-
schiedene Arten von Badeplétzen: Ent-
weder sucht man sich ein Schwimm-
bad, das Uber eine gewisse Infrastruk-
tur wie Kiosk, sanitare Anlagen oder
Wiasseraufsicht verfligt, oder man
wahlt einen «wilden Badeplatz». Dass
die konventionellen Schwimmbader
vom kantonalen Labor beziglich der
Wasserqualitat kontrolliert werden, ist
manchem Badegast bekannt und gibt
ihm ein sicheres Gefuihl. Weniger be-
kannt ist, dass das kantonale Labor
auch die Badewasserqualitat von Flis-
sen und Seen Uberpruft.

Der grosse Unterschied ist, dass bei
kiinstlichen Badeanlagen mit einer
Aufbereitungstechnik sofort und ge-
zielt Einfluss auf die Wasserqualitét
genom-
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chen Anlagen kann die Wasserqualitét
hingegen nur bestimmt werden. Man
kann bei ungeniigender Wasserqualitét
keine sofort wirkende Massnahmen
treffen, um die Badewasserqualitat zu
verbessern. Massnahmen beschrénken
sich in der Regel auf Empfehlungen.

E as Badewasser

kann krank machen
Vorerst folgende grundsatzliche Be-
merkung: Schwimmen halt fit und ist
gesund. Es macht in der Regel nicht
krank — egal ob im Schwimmbad oder
beim Baden in Flissen und Seen. Ist
man gesund, schluckt nicht allzuviel
Wasser und halt sich an einige Regeln,
sind Baden und Schwimmen in der Na-
tur absolut unproblematisch.

Nach dem Baden in Flussen und Seen
kénnen aber trotzdem infektiése und
allergische Erkrankungen auftreten.
Ursachen konnen Bakterien, Viren,
Pilze, Parasiten oder Algen sein.

Seen und Fliisse bilden heute meistens
die Vorfluter fur Abwasserreinigungs-
anlagen (ARA). Das heisst, das Ab-
wasser gelangt nach der Reinigung
wieder in die Fllsse und Seen. Einmal
verschmutztes Wasser wird aber trotz
sehr wirksamen und aufwendigen
Reinigungsverfahren nie mehr ganz
sauber. Verschiedene krankmachende
Kleinstlebewesen, die Mikroorganis-
men, kénnen dadurch in Fluss- und
Seewasser gelangen. Die meisten
Krankheitserreger stammen aus dem
Darm von infizierten oder kranken
Menschen und Tieren.




An 18 Stellen an Flissen und Seen im Kanton Aargau
wurde die Badewasserqualitat iberprift

Wenn wir beim Baden Wasser
schlucken, gelangen diese Erreger in
den Magen-Darmbereich und kénnen
dort Durchfall oder Brechreiz hervor-
rufen. Krankheitserreger kdnnen aber
auch Uber Schleimhédute, Augen oder
offene Wunden aufgenommen werden.
Ob es tatséchlich zur Erkrankung
kommt, héngt von der Belastung des
Gewassers, der verschluckten Menge
Wasser (Krankheitserreger) und dem
individuellen Gesundheitszustand des
betroffenen Menschen ab.

mfrage bei
den Gemeinden

Im Mai 1991 wurden alle Gemeinden,
welche an einen Fluss oder See anstos-
sen, Uber die Badegewohnheiten ihrer
Einwohnerinnen und Einwohner be-
fragt. Alle 6ffentlichen und wilden Ba-
deplatze wurden erfasst und Informa-
tionen Uber Besucherzahlen, Hinweis-
tafeln und Abwassereinleitungen ein-
geholt. Bei 18 Badeplatzen wurden
Wasserproben entnommen und auf ih-
re Badewasserqualitét hin untersucht.
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ualitat der Aargauer
Flisse und Seen

Die Wasserqualitét in den Seen ist im-
mer besser als diejenige in den Flis-
Im Durchschnitt schwankt die

Quialitat bei den Seen zwischen den
Klassen A und B. Baden ist also unpro-
blematisch. Bei den Flissen liegt die
Klasse in der Regel zwischen B und C.
Die Qualitatsschwankungen bei den
Flussen ist wesentlich grosser als bei
den Seen. Zivilisationsbedingte Ein-
fliisse — wie die Nahe einer Klaranlage
oder starke Regenfalle — kénnen nega-
tive Auswirkungen auf die Wasserqua-
litat haben.

Generell wird empfohlen, nach starken

Regenfallen in Fllissen zwei Tage lang

auf das Baden zu verzichten. Dies aus

drei Grlinden:

® Der Fluss konnte Material, zum
Beispiel Treibholz, mit sich fiihren.
Das kann flr Badende gefahrlich
sein.

® Regnet es stark, kann nicht mehr
alles Abwasser gereinigt werden. Ein
Teil des Abwassers gelangt ungerei-
nigt in die Flusse. Das Krankheits-
risiko steigt.

e Mikroorganismen haften an Schwe-
beteilchen (Sand, Ton usw.). Diese
setzen sich in ruhigen Gewassern ab,
sie sedimentieren. Wenn’s regnet,
sind diese Teilchen aufgewirbelt und
die mikrobiologische Belastung
im Wasser entsprechend hoher.

Ubersicht tiber die durchschnittliche Badewasserqualitat
der Aargauer Flisse und Seen in den Jahren 1994 bis 1998

Gemeinde Fluss/See Lage Qualitatsklasse
Aarau Aare Alti Badi C
Aarau Aare Schachen B/C
Brugg Aare Schachen C
Birrwil Hallwilersee Badi A
Beinwil am See Hallwilersee Badi A
Meisterschwanden Hallwilersee Seerose A
Meisterschwanden Hallwilersee Badi Tennwil A
Seengen Hallwilersee Brestenberg A/B
Merenschwand Reuss Reussbriicke C
Mellingen Reuss vor ARA c
Gebenstorf Reuss Reussbriicke C
Spreitenbach Limmat Limmatinseli B/C
Kaiserstuhl Rhein Zolliibergang B/C
Full-Reuenthal Rhein Uferweg C
Wallbach Rhein Badeplatz C
Rheinfelden Rhein Strandbad B/C
Bergdietikon Egelsee Egelsee A
Fischbach-Goslikon  Moossee Moossee A/B
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Alle, die das Baden im erfrischenden
Nass geniessen, kdnnen einen person-
lichen Beitrag zu ihrer Sicherheit und
flr ihre Gesundheit leisten: Immer die
sechs Baderegeln der schweizerischen
Lebensrettungsgesellschaft beachten!

ygienische Beurteilung

von Gewassern

Das Gewasserschutzlabor der Abtei-
lung Umweltschutz des Baudeparte-
ments und das kantonale Labor des Ge-
sundheitsdepartements Uberpriifen die
Flusse und Seen regelmaéssig auf ihre
Wasserqualitdt. Das Labor der Abtei-
lung Umweltschutz testet vorwiegend
die chemischen Parameter wie Ammo-
nium, Nitrit, Nitrat, Phosphat, Chlorid,
Sulfat und Sauerstoff. Das Kantonale
Laboratorium priift die Gewasser auf
ihre mikrobiologische Beschaffenheit
hin.
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Beim Baden in Flissen und Seen ist
eine mogliche Gesundheitsgefahrdung
durch Mikroorganismen wahrscheinli-
cher als durch \erunreinigungen mit
chemischen Stoffen. Aus diesem Grund
wurden vom Bundesamt fir Umwelt,
Wald und Landschaft (BUWAL), dem
Bundesamt fir Gesundheit (BAG),
dem Verband der Kantonschemiker
und dem Verband der Kantonsarzte
Empfehlungen flr die hygienische
Beurteilung von See- und Flussbédern
erarbeitet und im Januar 1991 heraus-
gegeben.

Das Vorgehen bei der Beurteilung von
See- und Flussbadern, bei denen die
chemischen Parameter keine Gesund-
heitsgefahrdung erwarten lassen, ver-
lauft nach folgendem Schema.

Fur das Kilassifizieren eines Ober-
flachengewassers dienen die Keimar-
ten Kolibakterien und Salmonellen als
Indikatoren.

Kolibakterien: Der Nachweis von Ko-
libakterien, Escherichiacoli, zeigt eine
Verunreinigung durch Fékalien an und
ist ein Hinweis flr die mdgliche Anwe-
senheit von krankmachenden Darm-
bakterien oder Darmviren.

Salmonellen: Salmonellen kénnen bei
Mensch und Tier schweren Durchfall
hervorrufen. Salmonellen gelangen
beim Baden durch das Wasser-
schlucken in den Magen und den
Darm. Salmonellen weisen daneben
auch auf weitere krankmachende Mi-
kroorganismen im Wasser hin.  wa%*




Die 6 Baderegeln

der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG

Nie Uberhitzt ins Wasser springen!
Der Kopf braucht Anpassungszeit.

Kleine Kinder nie unbeaufsichtigt am Wasser lassen!
Sie kennen keine Gefahren.

A

Luftmatratzen und Schwimmbhilfen gehoren nicht ins tiefe Wasser!
Sie bieten keine Sicherheit.
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Nie mit vollem oder ganz leerem Magen schwimmen!
Nach ppigem Essen zwei Stunden warten.
Alkohol meiden.
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Nicht in triibe oder unbekannte Gewasser springen!
Unbekanntes kann Gefahren bergen.

Lange Strecken nie alleine schwimmen!
Auch der besttrainierte Korper kann eine Schwache erleiden.
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