«bike to work» - die Gemeinde
Obersiggenthal radelt voraus
e e sraier e oot zoodcener [ ANNMARNRRITNTSY

stellten - haben mitgemacht. Damit belegte Obersiggen- .. . .~ L o
thal im landesweiten Unternehmensvergleich einen Platz

in den Top Ten. Nebst einer Steigerung der Velonutzung

auf dem Arbeitsweg wirkte sich die Aktion auch in den

Bereichen Veloplanung, Gemeinschaftsgeist und Gesund-

heit positiv aus. Im Jahr 2007 wird die Gemeinde wieder

dabei sein!

Die Mitarbeitenden der Gemeindeverwaltung Obersiggen-

Was 2005 als Pilotprojekt in 21 Mig-
ros-Betrieben begann, ist schon im
zweiten Jahr zum Grosserfolg gewor-
den: die Aktion «bike to work» der

Kategorie der Unternehmen mit 50 bis
100 Mitarbeitenden belegte die Ge-
meinde damit beim Teilnehmeranteil
landesweit den vierten Platz. Unter den

IG Velo Schweiz.
21’500 Pendlerin-
nen und Pendler

teilnehmenden Gemeindeverwaltungen
wurde Obersiggenthal dabei nur von
Ostermundigen, Kanton Bern, tiberflii-

Frank Riede
Abteilung Verkehr

Kindern eine Vorbildfunktion. Die Teil-
nahme an «bike to work» hat Max Lang
seinen Mitarbeitenden aber nicht «ver-
ordnet». Er setzte auf Freiwilligkeit
und wies Erwin van Bouwelen, Leiter
Tiefbau in der Bauverwaltung und spa-
terer Koordinator der Aktion, auf die

062 835 33 45 aus rund 400 Be-  gelt, welches eine Beteiligung von 52 Teilnahmemdglichkeit hin. Die Idee
Stefan Schneider tricben sind —be-  Prozent erreichte. hat geziindet: Die Mitarbeitenden nah-
Planungsbiiro Jud giinstigt durch herr- men Planung und Umsetzung der Ak-

liches Sommerwet-
ter — vom 6. Juni
bis 2. Juli 2006

flir den gesamten Arbeitsweg oder Tei-
le davon aufs Velo umgestiegen.

Mit dabei waren auch 46 Prozent bzw.
23 Mitarbeitende der Gemeindever-
waltung von Obersiggenthal. In der

Ziirich

044 262 11 44 Der Gemeindeammann

als Vorbild

Max Lang (57), Gemeindeammann von
Obersiggenthal, fahrt seit eh und je mit
dem Velo zur Arbeit — bei jedem Wet-
ter. Konsequent iibernimmt er gegen-

uber seinen Mitarbeitenden und seinen
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«bike to worky — Mitwirkende der Gemeindeverwaltung Obersiggenthal
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tion selbst an die Hand. Erwin van
Bouwelen investierte fiir die gesamte
Aktion rund anderthalb Arbeitstage:
«Die Unterstiitzung durch die IG Velo
war sehr kompetent und niitzlich. Ne-
ben den bereitgestellten Unterlagen
habe ich es geschétzt, auch telefonisch
Riickfragen stellen zu kdnnen.»

Die Kosten fiir die Gemeinde waren
tief: Neben der Teilnahmegebiihr von
200 Franken sponserte sie die Preise
des gemeindeinternen Wettbewerbs.

Neue Velo Fahrende
gewonnen

Die Auswertung fiir die Gemeindever-
waltung Obersiggenthal zeigt, dass
etwa 40 Prozent der Teilnehmenden
bereits vor der Aktion das Velo fiir den
Arbeitsweg nutzten. Die {ibrigen 60
Prozent kamen vor der Aktion gross-
mehrheitlich mit dem eigenen Auto zu
Arbeit — teilweise bereits in Kombi-
nation mit anderen Verkehrsmitteln,
darunter auch dem Velo. Erwin van
Bouwelen nutzt auch heute noch den
durch die Aktionsteilnahme gewonne-
nen Schwung: Er will seine Leistungs-
fahigkeit auf dem Velo wieder dem
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fritheren Niveau aus seiner Mountain-
bikezeit anndhern. Definitiv aufs Velo
umgestiegen ist Silvia Dick (54), Mit-
arbeiterin im Sozialdienst der Gemein-
de. Sie gehort zu den 60 Prozent der
Teilnehmenden, die auch nach der Ak-
tion «immer oder meistens» das Velo
fiir den Arbeitsweg nutzen wollen.

Silvia Dick - vom Auto
aufs Velo umgesattelt

«Ich wurde von meinem Chef und
einer zweiten Mitarbeiterin zur
Teilnahme motiviert. Als Mitarbei-
terin des Sozialdiensts habe ich es
besonders geschitzt, dass sich die
Gemeinde im Rahmen einer ge-
meinschaftsbildenden Aktion zur
Gesundheitsférderung einsetzt. Den
gruppendynamischen Effekt habe
ich als wertvoll empfunden. Die
Teambildung hat auch zur Diszip-
lin beigetragen. Und am Velostin-
der vor dem Gemeindehaus haben
wir uns jeweils mit anderen Teil-
nehmenden ausgetauscht und ge-
genseitig aufgezogeny. Als héaufige
«Stogelischuh>-Tragerin und Fah-
rerin eines Nostalgievelos habe ich
auch dazu beigetragen!

Zwei- bis dreimal pro Woche nutze
ich auch nach der Aktion das Velo.
Mein Weg zur Arbeit fiihrt auf ei-
nem Veloweg fiinf Minuten prak-
tisch alles bergab. Ich bin damit
rund doppelt so schnell wie mit
dem Auto. Anders sieht es auf dem
Riickweg aus, fiir den ich rund
zehn Minuten bendtige. Aber der
Fitnesseffekt macht sich bereits
bemerkbar.»

Ein wichtiger Aspekt der Aktion war
der Gemeinschaftsgeist: Vier von flinf
Teilnehmenden wurden von anderen
Mitarbeitenden zum Mitmachen moti-
viert. Auch wihrend der Aktion spielte
der Teamgeist eine wichtige Rolle.

Ein weiter gehender Nutzen
«bike to work» ist vor allem bei der
Gesundheit und beim Teamgeist von
Nutzen. Mitarbeitende, die ihren Ar-
beitsweg ganz oder teilweise mit dem
Velo zuriicklegen, sind seltener krank,
sind leistungsfahiger und helfen, kos-
tenintensive Parkpldtze einzusparen.
Ein wertvoller Zusatznutzen der Ak-
tion ist die gewonnene Sensibilitét
gegeniiber den Velo Fahrenden und ih-
ren Bediirfnissen. So konnte beispiels-
weise die Bedeutung von sicheren Ve-
lowegen von allen Teilnehmenden «er-
fahren» werden — ein Effekt, der sich
auch in der kommunalen Planung posi-
tiv auswirken wird. Und auch der Blick
auf Details wurde geschérft. Ein Teil-
nehmer dusserte sich — bewusst tiber-
spitzt —so: «Wenn die Strassenbauer es
doch endlich «checken»> wiirden, dass
sie bei Velowegen mit den Randsteinen
<abfahren) miissen.»

Dass nebenbei auch noch ein Beitrag
zur Senkung der Luftschadstoff- und
Larmemissionen sowie des Energie-
verbrauchs in der Energiestadt Ober-
siggenthal geleistet wird, rundet die
positive Bilanz ab. Max Lang und Er-
win van Bouwelen sind liberzeugt: «Im
Jahr 2007 sind wir wieder mit dabei!
Hoffentlich gemeinsam mit vielen an-

deren!» =

Qualitativ hochstehende Veloabstell-
pldtze an topzentralen Lagen erleich-
tern die Velonutzung — beispielsweise
beim Gemeindehaus Obersiggenthal.

«bike to work» 2007

«bike to work» 2007 dauert vom
1. bis 30. Juni 2007. Melden Sie
Ihre Gemeindeverwaltung oder Ihr
Unternehmen bis Mitte Mérz 2007
an unter www.biketowork.ch oder
info@biketowork.ch. Hier erhalten
Sie auch detaillierte Informationen
zur Aktion.

Allgemeine Informationen rund um
die Themen Mobilitit und Energie
finden Sie unter:

= www.mobilservice.ch
® www.aargaumobil.ch
= www.badenmobil.ch
® www.energiestadt.ch

AARGAU





