Dunkel ins Licht bringen -
oder die Rettung der Milchstrasse

Haben Sie das Gefiihl, bei
diesem Titel sei was schief
gelaufen? Ganz und gar
nichi! Denn nur wenn es
dunkel ist, gibt es etwas zu
sehen. Die neu erschienene
Broschiire <Empfehlungen
zur Vermeidung von Licht-
emissionen» des Bundesam-
tes fuir Umwelt (BAFU) gibt
praktische Hinweise dazu.

Haben Sie auch schon iiber den scho-
nen Sternenhimmel in den Bergen ge-
schwarmt und es bedauert, dass Sie zu-
hause nur noch einen wabernden, oran-
ge-grauen Brei mit einzelnen Licht-
punkten sehen?
Zu viel Licht in
der Nacht raubt
uns nicht nur

die Sicht auf
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Las Vegas — oder was?

den Sternen-

himmel, sondern auch den Schlaf —
und Milliarden von Tieren das Leben.
Es ist Zeit, wieder mehr Dunkel ins
Licht zu bringen! Helfen Sie mit, das
«Beleuchtungswettriisten» zu stoppen
und den Trend zur «Las-Vegasierungy
unserer Landschaft umzukehren. Die
folgenden Tipps zeigen, dass es gar
nicht so schwierig ist, Lichtemissionen
zu vermeiden.

Tipp 1: Uberpriifen

der Notwendigkeit

Tragt die Beleuchtung objektiv zur per-
sonlichen Sicherheit bzw. zur Sicher-
heit der Mitmenschen bei? Wenn ja,
geben die folgenden Tipps Hinweise
zur Optimierung der Beleuchtung.
Wenn Sie die Frage mit «Nein» beant-
worten konnen: Stellt sich da nicht
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die Notwendigkeit der Beleuchtung in
Frage? Oder worin besteht die «Noty,
Baukrine, Baume und Fassaden zu be-
leuchten oder Skybeamer einzusetzen?
Gleichzeitig sollten bei baulichen Ver-
anderungen unndtig gewordene Be-
leuchtungen riickgebaut werden.

Leuchten mit guter Abschirmung beleuchten nur die Zielobjekte ohne Restlicht himmelwdrts.
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Leuchten mit unzureichender Teilabschirmung geben Restlicht himmelwdrts ab.

Tipp 2: Von oben

nach unten beleuchten

Ist eine Leuchte notwendig, soll das
Licht dorthin strahlen, wo es gebraucht
wird. Grundsitzlich soll zielgerichtet
von oben nach unten beleuchtet wer-
den. So vermeidet man Blendwirkung
flir den Menschen und Aufhellung des
Nachthimmels.

Schauen Sie sich heute Abend mal die
Beleuchtung in Threr Umgebung an.
Sie werden liberrascht sein, wo tiberall
—unnétigerweise — hingeleuchtet wird.
Durch eine gute Abschirmung kann un-
niitzer Lichtabfall — daher auch die Be-
zeichnung Lichtverschmutzung — ver-
mieden und das Licht in niitzliche Bah-
nen gelenkt werden.

Tipp 3: Nur so stark wie nétig
Die Leuchtstirke sollte auf ein Mini-
mum begrenzt werden, denn zu starkes
Beleuchten blendet und schrankt das
Blickfeld ein.

Tipp 4: Orange statt Weiss
Insekten werden besonders durch weis-
ses Licht angezogen, wie es die Queck-
silberdampflampen ausstrahlen. Besser
verwendet man deshalb das orange
Licht der Natriumdampf-Hochdruck-
lampen oder noch besser das der Natri-
umdampf-Niederdrucklampen. Bei die-
sen Lampen tiberleben 50 bzw. 90 Pro-
zent aller Tiere, die bei einer Quecksil-
berdampflampe sterben wiirden. Auch
ist die Lebensdauer dieser Leuchten
langer.
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Tipp 5:

Beleuchtungsdauer steuern
Der Lichtbedarf verdndert sich im Lauf
der Jahres- und Tageszeit. Oder anders
gefragt: Welchen Nutzen hat eine stén-
dig brennende Hauseingangsleuchte,
die Beleuchtung von Sportpldtzen oh-
ne Sportlerinnen oder eine Fassaden-/
Reklamebeleuchtung mitten in der
Nacht? Eine sinnvolle Mdglichkeit
ware beispielsweise eine Beleuchtung
analog der allgemein anerkannten Zei-
ten fiir die Nachtruhe — man konnte
dann von Zeiten der «Nachtdunkelheit»
sprechen. Mit der Verwendung von
Zeitschaltuhren und gut eingestellten
Bewegungsmeldern lasst sich der Licht-
einsatz sinnvoll steuern. Jede Leuchte,
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Natiirliche Nachtlandschaft: Auch das
Sternenzelt gehort dazu.
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Der Mond und nicht die Strassenbe-
leuchtung ist aufgegangen...

die nicht brennt, verursacht keine Licht-
verschmutzung und spart Energie und
damit Stromkosten.

Wer noch mehr fiir die Umwelt tun
mochte, achtet darauf, dass nur solche
Leuchten verwendet werden, die eine
Abdichtung gegen das Eindringen von
Insekten aufweisen, eine lange Le-
bensdauer haben und nur wenig Ener-
gie verbrauchen. =
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Eine Reduktion der Lichtemissionen (Lichtverschmutzung)
bringt viele Vorteile:

Okonomischer Gewinn
Die Vermeidung von unnotigem bzw. ungenutztem Licht bedeutet weniger
Energieverbrauch und damit geringere Stromkosten.

Asthetischer Gewinn

Wir sind dabei Naturschonheiten zu verlieren, die uns Menschen schon seit
frithester Zeit fasziniert haben: den ungestorten Anblick des Sternenhimmels
und der Milchstrasse, vom Mond silbergldnzende Fliisse, Berge, die sich im
Mondlicht majestétisch vom Nachthimmel abheben. Weniger Lichtemissio-
nen erlauben einen ungetriibten Blick auf diese Naturphdnomene.

Kultureller Gewinn

Uber Jahrtausende hat das nichtliche Firmament Dichter und Denker inspi-
riert, Sagen und Geschichten hervorgebracht. Astronomen haben die Gestir-
ne beobachtet. Der Blick auf den Nachthimmel ist jedoch durch die kiinst-
liche Beleuchtung getriibt. Kaum zu glauben, dass ohne die Lichtverschmut-
zung rund 2 000 Sterne von blossem Auge sichtbar wéren.

Weniger Lichtemissionen ermdglichen nicht nur den Astronomen, sondern
allen wieder einen besseren Blick auf die Milchstrasse und die Sternbilder.
Diammerung und Dunkelheit vermitteln besondere Landschaftseindriicke.
Unser Nachtleben gewinnt eine neue Dimension!

Gesundheitlicher Gewinn

Licht ist fiir den Menschen ein wichtiger externer Zeitgeber. Zu viel Licht in
der Nacht stort die innere biologische Uhr und verdndert den Rhythmus von
Schlaf- und Wachphasen. Dies kann nicht nur Schlafstorungen und Herz-
schlagverdnderungen hervorrufen, sondern auch den Zyklus der Zellver-
mehrung beeintrachtigen.

Unter zu viel Licht leiden auch spét Arbeitende, die dem Licht auf ihrem
Heimweg nicht ausweichen konnen. Dies macht sie wach, obwohl sie miide
werden sollten. Eine dunkle Nacht erhoht also die Schlaf- und damit die Le-
bensqualitét.

Okologischer Gewinn

Nachtaktive Insekten werden durch kiinstliches Licht angezogen. Wissen-
schaftler haben nachgewiesen, dass in den Sommermonaten das Licht einer
Strassenleuchte gleich viele Tiere anlockt, wie auf 22 Meter Uferlange
durchschnittlich in 24 Stunden schliipfen. Oder anders ausgedriickt: Jede
Nacht werden durchschnittlich 150 Insekten pro Strassenlampe getotet. Das
macht in der Schweiz in einem Jahr wie viele Tiere, die als Bliitenbestiauber
oder Nahrung fiir andere Tiere fehlen?

Auch Zugvogel werden vom Kunstlicht gestort. Sie werden von punktuellen
Lichtquellen und von den Lichtglocken tiber den Stidten angezogen und von
ihrem Weg abgelenkt.

Nachtaktive Grosssauger und die meisten Flederméduse meiden in der Regel
kiinstlich beleuchtete Rdume. Dadurch verkleinern sich ihr Lebensraum und
der Raum fiir die Nahrungssuche. Zu viel kiinstliches Licht kann also auch
die Funktion von Wildtierkorridoren beeintrachtigen.

Weniger Lichtverschmutzung ist also ein Beitrag zum Erhalt der Artenviel-
falt.
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Weitere Informationen Wallrug Umweit

® Die neue Broschiire «kEmpfehlun-
gen zur Vermeidung von Licht-
emissionen» kann beim Bundes-
amt fiir Umwelt (BAFU), Pa-
piermiihlestrasse 172, 3063 It-
tingen, gratis bezogen werden
(Bestellnummer: VU-8010-D).

Die Broschiire kann auch unter

www.umwelt-schweiz.ch (Publi- =
kationen/Natur und Landschaft) mp fEhlUl:lgen
heruntergeladen werden. Zur Vermeidu ng

Am 25. Oktober von 20.00 bis von Lichtemissionen
22.00 Uhr findet im Naturama,
Bahnhofplatz, 5001 Aarau, eine
Informationsveranstaltung unter
dem Titel «Vom Verschwinden
des Sternenhimmels: Lichtver-
schmutzungy statt. Kursleiter sind
Martin Bolliger, Naturama, und
René L. Kobler, Architekt ETH/
SIA, Umweltingenieur, Institut
fiir Umwelttechnik FHBB, Mut-
tenz. Fiir diese Veranstaltung ist
eine Anmeldung erforderlich un-
ter t.baumann@naturama.ch oder
unter Telefon 062 832 72 87.

Wrara . Wald wna
Lawsilic fiin
WarwaL

Die neue Broschiire des Bundesamtes fiir Umwelt
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