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Warmebricken vermeiden - ein
Energiesparpotenzial ausnutzen

Wie kann der Heizwarmever-
brauch ohne Mehrkosten
um 5 bis 10 Prozent gesenkt
werden? Der Weg fuhrt Gber
die Vermeidung von Warme-
brucken.

Der Energieverbrauch aller Gebédude
betrdgt rund 50 Prozent des gesamten
Energieverbrauches der Schweiz. Der
effiziente Umgang mit Energie ist da-
mit beim Bauen ein wichtiges Element.
Noch werden aber nicht alle Energie- - -
sparmdglichkeiten ausgeschopft. So ist Graue Ecken entstehen bel tiefen Oberflachentemperaturen auf der Innenseite
es oft einfach, der Aussenwand. Erhdhte Luftfeuchtigkeit verstarkte in diesem Fall die Bildung
Dr. Werner Leuthard 5 bis 10 Prozent ~ von grauen Ecken.

Fachstelle Energie  Heizwarme ein-
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zusparen, wenn
die Details von

Bauten warmetechnisch durch die
Minimierung von Wérmebriicken opti-
miert werden.

as sind Warmebriucken?

Warmebricken sind Schwachstellen
der Gebaudehiille, wo lokal mehr War-
me als bei den angrenzenden Bauteilen
abfliessen kann. Damit geht wertvolle
Energie verloren. Wérmebriicken ent-
stehen oft dort, wo verschiedene Bau-
materialien aneinander grenzen, die
Geometrie des Gebdudes sich veran-
dert oder die Aussenhille von einem
anderen Material durchdrungen wird.
Am Bau kann man Warmebriicken ohne
Hilfsmittel oft nicht erkennen. Manch-
mal sind aber ihre Folgen sichtbar.
Warmebriicken fiihren zu einer tieferen
Oberflachentemperatur an der Innen-
seite der Gebdudehille. An solchen
Stellen kann Wasserdampf aus der
Raumluft zu Wasser kondensieren. An
feuchten Stellen bindet sich Staub.
Dies fiihrt zu grauen Ecken. Aber auch
weit gravierendere Bauschaden sind
moglich.

Anteil der Warmebricken
an den Transmissionswarmeverlusten>
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1* Transmissionswarmeverluste ohne Bericksichtigung der Warmebriicken

2 10-Prozent-Regelung der Warmebricken. So wurden Warmebrticken bis

heute bestenfalls berticksichtigt. Dies entsprach in etwa dem Anteil bei

Massivbauten vor 1950.

Durchschnittlicher Warmebrickenanteil neuerer Bauten (Schatzung)

4 Maoglicher Warmebriickenanteil bei sehr gut gedammten Bauten, bei denen
nicht auf die Minimierung der Warmebriicken geachtet wurde
(Theorie: errechneter Wert)

5 Madgliche Werte bei Minimierung der Warmebrickenverluste ohne
besondere bauseitige Aufwendungen

6 Maogliche Werte bei Minimierung der Warmebriickenverluste mit
bauseitigen Aufwendungen (Rundumdammung). Wesentlich tiefere Werte
sind vermutlich nur mit grossem Aufwand zu erreichen.
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armebricken

werden unterschatzt

Heute wird immer besser isoliert (ge-
dammt). Je besser gedammt wird, des-
to grosser wird der prozentuale Anteil
der verlorenen Energie durch Warme-
briicken. Wie viel Heizenergie durch
Waérmebriicken verloren geht, kann
nur mit relativ aufwandigen Rechen-
programmen ermittelt werden. Dies ist
wohl der Hauptgrund, weshalb diese
Verluste lange Zeit vernachlassigt wor-
den sind. Nur selten wurden friiher Ver-
lustwerte ermittelt. In der Praxis war
man auf sehr ungenaue Schatzungen
angewiesen.

Bereits seit 1988 gibt es die Empfeh-
lung SIA 380/1, welche die Berticksich-
tigung der Warmebriicken vorsieht. Fast
niemand konnte aber diese Werte ge-
nau bestimmen. Eine erste Hilfe brach-
te das von Professor Armin Binz ver-
fasste Merkblatt des Bundesamtes fir
Energie. Es veranschlagte den Warme-
briickenverlust auf zehn Prozent. Heute
weiss man, dass der Warmebriickenan-
teil in der Regel weit mehr als zehn
Prozent der gesamten Transmissions-
wéarmeverluste ausmacht.

m er Warme-
brickenkatalog

Heute stehen erschwingliche Rechen-
programme zur Verfugung, mit wel-
chen Warmebriicken dargestellt und die
Energieverluste ermittelt werden kon-
nen. Diese Chance gilt es zu nutzen.
Die korrekte Bedienung der Program-
me setzt allerdings einige physikali-
sche Kenntnisse und ein Einarbeiten in
die Materie voraus. Nicht jeder Planer,
jede Planerin findet dazu die nétige
Zeit.

Das Bundesamt fuir Energie hat darum
einen Katalog mit Verlustwerten he-
rausgegeben. Die Resultate der gan-
gigsten Konstruktionen sind ubersicht-
lich aufgelistet.

Aus Platzgriinden konnten nur die ge-
brauchlichsten Details erfasst werden.
Sehr oft findet man aber gerade das ge-
suchte Detail nicht. Ein von den Kanto-
nen angebotener Kurs hilft hier weiter.
In diesem Kurs wird auch aufgezeigt,

dass nur etwa 10 bis 20 Prozent der
Waérmebriicken relevant sind und be-
ricksichtigt werden mussen. Alle an-
dern haben nur unbedeutende Energie-
verluste zur Folge.

E erechnungsmodell

far den Warmeverlust
Bei einfacheren Berechnungsmodellen
werden die Heizwarmeverluste nur mit
einem Flachenmodell berechnet. Fl&-
chen werden mit den entsprechenden
U-Werten multipliziert, zusammenge-
zahlt und zu einem Klima (Innen- bzw.
Aussentemperatur) in Bezug gesetzt.
Die Feinmodellierung der Fassade
wird dabei nicht berticksichtigt. Was
an den Randern dieser Flachen pas-
siert, wird ebenso wenig erfasst wie die
Auswirkung von Durchdringungen
durch diese Flachen. Diese Vereinfa-
chungen fiihren zu kleineren Energie-
verlusten, als in der Wirklichkeit auf-
treten.

orrekturzuschlage

far Warmebricken
Um die entstandenen Fehler dieser ein-
fachen Modelle zu korrigieren, werden
die Rechnungen durch Korrekturzu-

schldge erganzt. Die mit Rechnerpro-
grammen ermittelten, viel genaueren
Energieverluste werden mit den Resul-
taten der einfachen Fl&chenrechnun-
gen verglichen. Aus der Differenz kann
der Warmebrlickenverlustwert abge-
leitet werden. Lineare Verluste — z. B.
Fensteranschlége oder horizontale und
vertikale Gebaudekanten — werden als
Psi-Werte bezeichnet, punktformige
Verluste — z. B. punktuelle Durchdrin-
gungen der Wéarmeddmmung wie Tra-
ger oder Konsolen — als Chi-Werte.

Bei der Heizwéarmeberechnung wurden lange nur Flachen und deren U-Werte

erfasst.
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Diese Abbildung zeigt das Energieflussdiagramm eines Gebaudes.

o werden Warme-

bricken verrechnet?

Die  Warmebriicken  verursachen
Transmissionswarmeverluste. lhr An-
teil nimmt mit der Verbesserung der
Déammung tendenziell zu.
Warmebrlcken sind Ursache eines
Teils der Warmeverluste. Das Energie-
fluss-Diagramm zeigt den Zusammen-
hang zwischen den Transmissionswar-
meverlusten und dem Heizwérmebe-
darf.

icht alle Warme-
bricken sind relevant

Glicklicherweise sind meist nur etwa
20 Prozent der Warmebriicken rele-
vant. Der Rest ist unbedeutend und kann
vernachlassigt werden, ohne das Opti-
mierungspotenzial gross zu schmaélern.

acht es Sinn, Warme-

bricken zu beachten?

Die Beachtung von Warmebriicken in
der Heizwarmebedarfsberechnung be-
deutet einen Mehraufwand fur die Pla-
nungsbiros. Ist er gerechtfertigt?

Ja. Warmebrticken konnen in Extrem-
fallen den Heizwarmebedarf verdop-
peln. Meist liegen diese Verluste aller-
dings tiefer. Dennoch schatzt man,
dass die Verluste bei heutigen Bauten
in der Regel zwischen 15 und 30 Pro-
zent des Heizwérmebedarfs betragen.
Werden die Wérmebriicken beachtet
und die Anschlussdetails optimiert,
kann ihr Anteil auf 5 bis 15 Prozent re-
duziert werden.

Dabei ist zu beachten, dass die Opti-
mierung der Details nur in einer Um-
stellungsphase einen erkennbaren Mehr-
aufwand bedeutet. Optimierte Details
mussen flr weitere Bauten nicht im-
mer neu bearbeitet werden. In dieser
Betrachtung sind die Auswirkungen
von Bauschéden noch nicht berlick-
sichtigt. =

Generelle Planungstipps

® In der Regel weisen mehrge-
schossige Bauten mit Innendam-
mung erhebliche Warmebrticken
auf.

® Gut Warme leitende Bauteile,
welche die Dammebene durch-
dringen — zum Beispiel Balkon-
platten —, zeigen in der Regel
grosse Verlustwerte.

® Je naher die Fenster bei der
Déammebene liegen, desto besser
fallen die Warmebriickenverlust-
werte der Fenster aus.

® \Wenige grosse, nicht unterteilte
Fenster sind glinstiger als viele
kleine.

® Rundumddmmungen, also z.B.
Dé&mmung unter der Bodenplat-
te des Gebéudes und der Einbe-
zug von Nebenrdumen in den
Déammperimeter, kdnnen in eini-
gen Féllen die Verluste weiter re-
duzieren. Hier sind vor allem die
Kosten im Auge zu behalten.
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