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Elternorientierung zur Keuchhusten-Erkrankung (Pertussis)

Geschatzte Eltern

Ein Kind oder eine Lehrperson ist im Kindergarten/in der Schule lhres Kindes an Keuchhusten er-
krankt. Gerne mdchten wir Sie sowohl Uber die Krankheit als auch tber notwendige Massnahmen
informieren.

Keuchhusten ist eine hochansteckende, bakterielle Infektionskrankheit, welche Uiber Speicheltrépf-
chen Ubertragen wird. Sie fuhrt im Verlauf zu heftigen Hustenanféllen, die Gber sechs bis zehn Wo-
chen anhalten kénnen. Die Erkrankung kann fiir Sduglinge unter sechs Monaten gar lebensgefahr-
lich sein.

Daher ist es wichtig, dass sich diese Krankheit im Kindergarten/in der Schule maglichst nicht weiter-
verbreitet. Denn die Mdglichkeit besteht, dass man im naheren Umfeld mit schwangeren Frauen und
Sauglingen jinger als sechs Monate zu tun hat, die vor der Erkrankung geschitzt werden mussen.
Deshalb sind folgende Massnahmen notwendig:

- Impfstatus iiberpriifen:
Die Impfung gegen Keuchhusten (DTPa) gehdrt zu den Basis-Impfungen des Schweizeri-
schen Impfplanes. Schwangeren wird die Impfung ebenfalls empfohlen, damit der Saugling
in den ersten Lebenswochen geschitzt ist. Dies gilt insbesondere flr schwangere Lehrper-
sonen, die Kontakt zur erkrankten Person hatten. Daher sollten der Impfstatus tUberprift und
fehlende Impfungen nachgeholt werden. Hierflir wenden Sie sich bitte an Ihre Kinder- oder
Hausérztin bzw. an lhren Kinder- oder Hausarzt.

- Bei Husten — arztliche Abklarung:
Alle Kinder der betroffenen Klassen sowie die Lehr- und Betreuungspersonen, die Kontakt
mit der erkrankten Person hatten und selber anhaltenden Husten haben (anfénglich ist der
Husten nicht speziell stark), sollen ihre Arztin oder ihren Arzt aufsuchen und tber das Vor-
kommen von Keuchhusten im nahen schulischen Umfeld informieren. Eine Keuchhustener-
krankung kann aktiv Uber einen Nasenabstrich ausgeschlossen werden. Zudem wird die Arz-
tin/der Arzt abklaren, ob neben einem gentigenden Impfschutz allenfalls eine vorsorgliche
Behandlung mit Antibiotika angezeigt ist.



- Bei einer bestédtigen Keuchhusteninfektion — Schulausschluss:
Alle Kinder, Lehr- und Betreuungspersonen mit einer bestatigten Keuchhusten-Erkrankung
mussen der Schule fernbleiben. Es sollte eine antibiotische Therapie eingeleitet werden. Am
sechsten Tag nach Beginn der Therapie kann die Schule wieder besucht werden. Ohne anti-
biotische Therapie gilt der Schulausschluss fur 21 Tage ab Symptombeginn. Familien mit
Sauglingen und Schwangeren sollten auf alle Falle Ricksprache mit ihrem Arzt nehmen.
Wenn in lhrer Familie ein Keuchhustenfall auftritt und Ihr Kind deswegen von lhrer
Arztin/von lhrem Arzt vom Schulbesuch dispensiert wird, informieren Sie bitte umge-
hend die Schulleitung.

Fir weitere Ausklinfte wenden Sie sich bitte an Ihre Kinder- oder Hauséarztin bzw. an lhren Kinder-
oder Hausarzt.

Weitere Informationen finden Sie auch auf der Homepage des Bundesamts fiir Gesundheit:
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/keuchhusten.html.
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