SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS

Sur Frauen

VOM SI CLUB AARAU MIT PALLAS!

il

28. NOV

14:00 - 16:00
UHR

16 TAGE GEGEN
GEWALT AN FRAUEN
UND MADCHEN

DER S| CLUB AARAU UND
PALLAS! LADEN SIE
HERZLICH ZU EINEM LOCATION

SCHNUPPER-
ELBSTVERTEIDIGUNGS- ‘ AIKlD% ZENTRUM
KURS EIN. AARA
M J ROHRERSTRASSE 80

5000 AARAU

STARKEN SIE IHR SICHERHEITSGEFUHL UND ERLERNEN
SIE IN DIESEM ZWEISTUNDIGEN KURS WIRKSAME
TECHNIKEN UNTER DER PROFESSIONELLEN ANLEITUNG
EINER ERFAHRENEN PALLAS-TRAINERIN.




