POLNISCH

Przemoc domowa i stalking w kantonie Aargau

Przemoc domowa zdarza sie czesciej, niz wielu osobom sie wydaje. O przemocy mowi sie,
gdy dochodzi do niej miedzy osobami pozostajgcymi w obecnym lub bytym zwiagzku, np. w
matzenstwie, zwigzku partnerskim, rodzinie lub wsréd krewnych. Dotyczy to
psychologicznych, werbalnych, fizycznych i seksualnych form przemocy lub stalkingu.
Stalking to sytuacja, w ktorej osoba celowo i wielokrotnie neka, czyha na inng osobe lub jg
przesladuje.

Przemoc domowa i stalking sg w Szwajcarii zabronione i karane. Préby usprawiedliwienia,
takie jak przemoc w imie "honoru", trywializacja, alkohol, stres czy prowokacja, nie sg
akceptowane.

Policja ma r6zne mozliwosci ochrony oséb, ktére padty ofiarg przemocy. Na przyktad moze
nakazac¢ osobie, ktora dopuszcza sie przemocy lub grozi jej uzyciem, opuszczenie domu i
zakazac jej powrotu na maksymalny okres 20 dni. Moze rowniez zakaza¢ danej osobie
kontaktowania sie z osobg dotknietg przemoca lub zblizania sie do niej. Oprécz policji
réwniez sad rejonowy (Bezirksgericht) ma prawo zarzadzi¢ zastosowanie srodkow ochrony.

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia bez przemocy. Jesli jestes dotknieta/-y przemocg domowa
i trudno Ci o tym mowi¢ lub uzyska¢ pomoc, zrob to mimo wszystko: w sytuacji powaznego
zagrozenia zadzwon na policyjny numer alarmowy 117, zt6z skarge w policji kantonalnej
(Kantonspolizei) lub skontaktuj sie z poradnia dla ofiar Aargau (Opferberatung Aargau). Jesli
nie jestes bezpieczna/-y w domu, Ty i Twoje dzieci mozecie znalez¢ schronienie w schronisku
dla kobiet (Frauenhaus) lub w schronisku dla mezczyzn/ojcéw (ZwischeHalt).

Czy obawiasz sie utraty kontroli i czasami nie wiesz, co zrobié ze swoim gniewem? Przemoc
nie jest rozwigzaniem! Porozmawiaj o tym z zaufang osobg 1 uzyskaj pomoc, np. w punkcie
kontaktowym ds.walki z przemoca domowg (Anlaufstelle gegen h&usliche Gewalt).

O czym czesto sie zapomina: Bycie swiadkiem przemocy domowej jest ciezarem dla dzieci,
ktdre bardzo cierpig z tego powodu. Pozornie niegrozne formy przemocy moga mie¢
powazne konsekwencje dla ich rozwoju. Dzieci majg takze prawo do zycia wolnego od
przemocy.

Adresy dotyczace przemocy domowej mozna znalez¢ na stronie www.ag.ch/hauslichegewalt.



https://www.ag.ch/de/verwaltung/dvi/ueber-uns/organisation/generalsekretariat/haeusliche-gewalt/notfall-und-beratung-hilfe-finden

