
Forum Gesundheit Zyklus 1: Vernetzungsgefäss 2 
Raus aus dem No+allmodus- gemeinsam die Selbstregula5on 
im Schulalltag fördern 
Barbara Bösiger/ Jolanda Lüdi  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Echsenpower (Bild, D. Strahm) 

 
 



 

Buch:  
Lily, Ben und Omid (Marianne Herzog/ Jenny Hartmann Wi3ke) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Koffer mit Arbeitsmaterialien 
 
 

 

h"ps://www.marianneherzog.com/lily-ben-und-omid/ 



Echsentraining (Jolanda) 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Strategien zur Co- Regula1on 
 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Material 
«Gefühlsmonster» 
 

 
 

h"ps://www.lehmanns.ch/page/gefuehlsmonster 

https://www.lehmanns.ch/page/gefuehlsmonster


Bewährtes und Stolpersteine 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anlaufstellen für Eltern  
 
Elternnotruf 0848 354 555 Fachstelle für Beziehungsfragen Kanton Solothurn  
h<ps://www.elternnotruf.ch h<ps://www.fabeso.ch 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MulDsystemische Beratung Arkadis 
h<ps://www.arkadis.ch/de/beratung/mulDsystemische-beratung.html 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.elternnotruf.ch/
https://www.fabeso.ch/
https://www.arkadis.ch/de/beratung/multisystemische-beratung.html


 

 

 

Handliche Alltagshelfer im pädagogischen und therapeutischen Kontext mit Hinweisen und 
Tipps für einen feinfühligen Umgang mit Kindern und Jugendlichen, die unsicher gebunden 
sind.  
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!
«Starke Eltern – Starke Kinder!®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz,  

entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB
Quelle: https://self-reg.ca/infographics/ 

«Kinder machen es so gut, wie sie können.» 
 

 
Wertend Denkweise  

des Erwachsenen 
Neugierig 

absichtliches Handeln 
trotziges Verhalten 

Bild 
vom Kind 

zu viele Stressfaktoren 
fehlende Fähigkeiten 

 Gedanken  
des Erwachsenen 

 

Belohnen & Bestrafen Reaktion  
des Erwachsenen 

Hindernisse finden und  
(falls möglich) beheben  
oder beseitigen 

Frustration 
Schuld- und Schamgefühle 

Erfahrung  
des Kindes 

ermutigt & bestärkt 
unterstützt & gestärkt 

 
«Wenn man ein Kind anders sieht, dann sieht man ein anderes Kind.» 

 
 Wenn das Verhalten des Kindes herausfordert,  

können Erwachsene zu "Stress-Detektiven" werden. 
• Stressfaktoren finden			 	 														è Sie reduzieren	
• Unbefriedigte Bedürfnisse finden è Sie befriedigen	
• Fehlende Fähigkeiten finden               è Sie beibringen	
 

Wenn reduzieren, befriedigen oder beibringen nicht geht   è 
Gefühle des Kindes (z.B. Wut, Trauer, Frustration) anerkennen und 
das Kind im Umgang mit diesen Gefühlen begleiten. 

 

Will 
nicht 

Kindliches Verhalten  
umdeuten 

 

Kann  
nicht noch 

Es ist faul. 
Es will nur 

Aufmerksamkeit. 
Es ist frech. 

Was steht ihm im Weg? 
Wie kann ich 
unterstützen? 

! ? 

 



Video 
«Wu$reppe» 
Kanal: Der Kinderschutzbund Bundesverband e.V.  
 
 

 
 

  

h"ps://www.youtube.com/watch?v=TqfoBlwtDAE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TqfoBlwtDAE


Video  

«Mein Kind wird so wütend – wie kann ich es unterstützen?» 
Kanal: Akademie für Lerncoaching 
 
 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ABlRHzXI-5s 

https://www.youtube.com/watch?v=ABlRHzXI-5s

