Forum Gesundheit Zyklus 1: Vernetzungsgefass 2
Raus aus dem Notfallmodus- gemeinsam die Selbstregulation

im Schulalltag fordern
Barbara Bosiger/ Jolanda Ludi

Echsenpower (Bild, D. Strahm)



Buch:
Llly, Ben und Omid (Marianne Herzog/ Jenny Hartmann Wittke)
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Koffer mit Arbeitsmaterialien

https://www.marianneherzog.com/lily-ben-und-omid/




Echsentraining (Jolanda)




Strategien zur Co- Regulation
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Material
«Gefuhlsmonster»

https://www.lehmanns.ch/page/gefuehlsmonster



https://www.lehmanns.ch/page/gefuehlsmonster

Bewahrtes und Stolpersteine




Anlaufstellen fir Eltern

Elternnotruf 0848 354 555

Fachstelle fiir Beziehungsfragen Kanton Solothurn
https://www.elternnotruf.ch https://www.fabeso.ch

Fachstelle Partnerschaft Familie Schwangerschaft  Sexuelle Gesundheit
Beziehungsfragen
Kanton Solothurn

Wir konnen nicht mehr

miteinander reden:

Multisystemische Beratung Arkadis
https://www.arkadis.ch/de/beratung/multisystemische-beratung.html



https://www.elternnotruf.ch/
https://www.fabeso.ch/
https://www.arkadis.ch/de/beratung/multisystemische-beratung.html

Bindungskarten

Handliche Alltagshelfer im padagogischen und therapeutischen Kontext mit Hinweisen und

Tipps fur einen feinfiihligen Umgang mit Kindern und Jugendlichen, die unsicher gebunden
sind.
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Czuczor / Peter-Ruf

Bindungskarten Flr
Jugendliche

Dieses Kartenset vermittelt Jugendlichen die vier Bindungsstile auf
anschauliche Weise. Es beschreibt, wie sie sich im Alltag zeigen und erklart,
wie sie entstanden sind. Zu jedem Stil gibt es passende Karten mit |deen
und Ubungen, die helfen, Vertrauen und Nahe zu anderen aufzubauen und
personlich zu wachsen.
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® Kinderschutz Schweiz

Protection de l'enfance Suisse

Protezione dell'infanzia Svizzera

Kindliches Verhalten

umdeuten

«Kinder machen es so gut, wie sie kdnnen.»
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\ Wertend Denkweise Neugierig ?
° des Erwachsenen L
. iele Stressfakt
absichtliches Handeln Bild zu viele 5 ress a .oren
. fehlende Fiahigkeite
trotziges Verhalten vom Kind

Was steht ihm im Weg?
Wie kann ich
unterstiitzen?

Es ist faul.
Es will nur
Aufmerksambkeit.
Es ist frech,

(JO° Gedanken oo: )

des Erwachsenen

Hindernisse finden und

Reaktion (falls méglich) beheben

des Erwachsenen

Belohnen & Bestrafen

oder beseitigen
Frustration Erfahrung ermutigt & bestérkt
Schuld- und Schamgefiihle des Kindes unterstiitzt & gestarkt

«Wenn man ein Kind anders sieht, dann sieht man ein anderes Kind.»

Wenn das Verhalten des Kindes herausfordert,
konnen Erwachsene zu "Stress-Detektiven" werden.

e Stressfaktoren finden = Sie reduzieren
¢ Unbefriedigte Bediirfnisse finden = Sie befriedigen
e Fehlende Fahigkeiten finden = Sie beibringen

Wenn reduzieren, befriedigen oder beibringen nicht geht =
Gefiihle des Kindes (z.B. Wut, Trauer, Frustration) anerkennen und
das Kind im Umgang mit diesen Gefiihlen begleiten.

Quelle: https://self-reg.ca/infographics/ «Starke Eltern — Starke Kinder ®», ein Elternkurs von Kinderschutz Schweiz, j‘%ﬁi
entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund DKSB Kinire



Video

«Wuttreppe»
Kanal: Der Kinderschutzbund Bundesverband e.V.

Starke Eltern — Starke Kinder - Erklarfilm: Mit Wut umgehen

S Der Kinderschutzbund Bundesverband e.V. )
% W Abonnieren
o 542 Abonnenten

‘f_ {b 43 C? d} Teilen w Speichern

4659 Aufrufe vor 3 Jahren

-

Starke Eltern
Starke Kinder

Starke Eltern — Starke Kinder - Erklarfilm: Mit Wut umgehen

S Der Kinderschutzbund Bundesverband e.V.
“.8." 542 Abonnenten

.{b 43 Q 0 Teilen |:| Speichern (L0 b
|

4659 Aufrufe vor 3 Jahren

https://www.youtube.com/watch?v=TqfoBIwtDAE E


https://www.youtube.com/watch?v=TqfoBlwtDAE

Video
«Mein Kind wird so wiitend - wie kann ich es unterstutzen?»

Kanal: Akademie fur Lerncoaching

Mein Kind wird so wiitend - wie kann ich es

unterstutzen?
12.792 Aufrufe * vor 2 Wochen

Mein Kind wird so

WUTEND

ﬁ.‘l Akademie fiir Lerncoaching

https.//www.youtube.com/watch?v=ABIRHzXI-5s



https://www.youtube.com/watch?v=ABlRHzXI-5s

