w Gesundheitsférderung Schweiz
“ * * ’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

KANTON AARGAU im aargau

Gesundheitsforderung und Pravention
in lhrer Gemeinde

Gesundheitsforderung findet in Ihrer Gemeinde statt — wir unterstutzen Sie dabei.
Hier finden Sie Angebote fur Gross und Klein zu unterschiedlichen Themen.

Gesundheitsforderung uber alle Lebensphasen

00l > Kampagne Wie geht’s dir? Oi-IC 8 > Active City
misiE Verschiedene Informationen und Materialien EEy Bewegungsangebot im offentlichen Raum

zur psychischen Gesundheit

[ [2135

E% Generationenubergreifende Bewegungs- E’% Entdeckungs- und Bewegungsparcours
kurse fur Kinder und altere Personen durch die Gemeinde

S B

ﬁ% Eat Die Stiftung Hopp-la berét bei der Planung
Informationsplattform fir Gemeinden und Umsetzung generationenverbindender
(Checkliste, E-Learning, Unterstiitzungs- Aussenraume

und Beratungsangebote und mehr)

Sucht- und Risikoverhalten fruh erkennen

E%E Sucht- und Risikoverhalten friih erkennen Die Suchtberatungsstellen FgaVACT EIETS

s SR CIAVEIGIECEINH > Suchtprévention Suchthilfe ags il

FEITEM berét und unterstiitzt Sie mit CERENEFAETIIE beraten Ihre Gemeinde
massgeschneiderten Interventionen bei Suchtfragen
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https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-in-der-jugend/angebote?dc=3b4c0bc4-f008-48d8-b071-e3dfaed23f70_de&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote?dc=cc58712b-803e-4b38-a659-671b1b09317c_de&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote/bewegungs-und-begegnungsfreundliche-gemeinde?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote/bewegungs-und-begegnungsfreundliche-gemeinde?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote?dc=a3d89c15-ccaa-4852-8f04-388ebf0934a2_de&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote?dc=bdc6e437-e54e-417e-9eb1-c69a3f8ea469_de&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/beratungbewegungsraeume?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://suchtpraevention-aargau.ch/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://suchtpraevention-aargau.ch/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://bzbplus.ch/sucht/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://bzbplus.ch/sucht/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
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Gesundheitsforderung und Pravention...

...In der
Kindheit

Forderung von natur-
nahen und sucht-
mittelfreien Spiel- und
Pausenplatzen

El‘glij - Spielplatzaargau
[=]=3:

D HOM > Fourchette verte

EEHE Gesunde und aus-
gewogene Erndhrung
in Tagesstrukturen,
Mittagstischen und
Kindertagesstatten

D= 10 > Playgrounds JVgfe
i Offene
" Turnhallen fur Klein-
IrEI o kinder von 0-5 Jahren

[CIj~ T

Turnhallen fir Kinder
von 6-12 Jahren

@%El Al NI GEVWA Offene

...In der
Jugend

O[O = MidnightSports

Offene Turnhalle
fur Jugendliche am
Samstagabend

(=]
i

D=0 > Leporello «Wich
B ige Adressen fiir

ugendliche und junge
zum
Bestellen und Abgeben
an Jugendliche

Ok A0 = Blue Cocktail Bar

&)’ Mix- und Sucht-
praventionsworkshops

O} Ol > Freiwilliger

Freiwillige Sport-
lektionen im Rahmen
der Schule fur alle
Kinder und Jugendlichen

o0l > FunFit

m&hE Freude an Bewegung
neu entdecken und
Selbstvertrauen starken

...im Alter
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INEELCEL

-> Gemeindebegehung
Die Gemeinde aus Sicht
der Seniorinnen und
Senioren

-> Zamegolaufe

Spazierwanderungen
zur Forderung von
Bewegung und sozialem
Austausch

N g o8 zu Sturz-

pravention, Ernahrung,
Schlaf, Horen, dem
Umgang mit dem Alter-
werden und Gehirn-
gesundheit

- Beitrdage Gemeinde-

[FJETH Redaktionelle Bei-
trage zur Gesundheitsfor-
derung alterer Menschen
zur Veroffentlichung im
Gemeindeblatt

- Impulsprasentation

Prasentation und Bera-
tung fir Gemeinden mit
praxisnahen Handlungs-
schritten zur Gesund-
heitsforderung im Alter

[E Wie unterstutzt

DS
i s der Kanton?

L
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gesundheitsfoerderung@ag.ch
+41 (0)62 835 29 60

Auf unserer finden Sie:

e Weitere Projekte in der Gesundheitsforderung

* Weitere Themen im Bereich Pravention wie Sucht, Sexuelle Gesundheit
und betriebliches Gesundheitsmanagement
¢ Verantwortlichkeiten und Kontaktangaben
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https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-in-der-jugend/angebote?dc=4911b14d-328e-458f-a42f-45cbb62a4333_de&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.spielplatzaargau.ch/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://fourchetteverte.ch/de/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ideesport.ch/de/angebot/opensunday?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.playgrounds.ch/de/?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ideesport.ch/de/angebot/minimove?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote?dc=ab7d21f2-a443-4db5-84e1-50cc6075704c_de&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote?dc=36dc8a1e-0093-4d74-9264-7169d4f804ef_de&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
http://www.ag.ch/vortraege-gfia?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
http://www.ag.ch/gemeindeblattgfia?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
http://www.ag.ch/gemeindeblattgfia?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
http://www.ag.ch/gfia-impulse?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/materialien?jumpto=Njc1ODExNS8yMjI5YTg2Mi02N2Y1LTQxNWItYTkzOS1kYWM5MzAyMTdiMGQ&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/materialien?jumpto=Njc1ODExNS8yMjI5YTg2Mi02N2Y1LTQxNWItYTkzOS1kYWM5MzAyMTdiMGQ&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/materialien?jumpto=Njc1ODExNS8yMjI5YTg2Mi02N2Y1LTQxNWItYTkzOS1kYWM5MzAyMTdiMGQ&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/materialien?jumpto=Njc1ODExNS8yMjI5YTg2Mi02N2Y1LTQxNWItYTkzOS1kYWM5MzAyMTdiMGQ&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://aglu.blaueskreuz.ch/bluecocktailbar#gsc.tab=0?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/kultur-sport/sport/sport-und-schule/freiwilliger-schulsport?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/kultur-sport/sport/sport-und-schule/freiwilliger-schulsport?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-in-der-jugend/angebote?dc=5f9d5430-6ad2-4251-afb0-9cebd4acda2c_de&utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention?utm_source=GesundheitsfoerderungPraeventionGemeinde&utm_medium=FlyerDigital&utm_campaign=03-26

