Ubernimmst du Verantwortung bei der
Betreuung eines Familienmitglieds und
fuhlst dich manchmal damit allein?

Finde Gleichgesinnte an den monatlich statt-
findenden (Online-)Treffen oder gemeinsamen
Aktivitaten.

Sie bieten Raum zum Reden, Zuhoren und
Austauschen von Tipps.

www.srk-aargau.ch/youngcarers
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