Stromausfall
So verhalten Sie sich richtig

Stromnetzes).

der Heizung zu kompensieren.

haltbare Vorrate anbrechen.

Notfalltreffpunkt auf.

Schalten Sie alle netzbetriebenen Gerate aus. VWWenn
der Strom wieder da ist, schalten Sie ein Gerat
nach dem anderen ein (Gefahr der Uberlastung des

Wenn |hr Telefon noch funktioniert: Rufen Sie die
Notrufnummern nur in Notfallen an und vermeiden
Sie unndtige Anrufe (Gefahr der Netzlberlastung).
Horen Sie stattdessen Radio (SRG).

Tragen Sie warme Kleidung. Diese hilft, den Ausfall

Konsumieren Sie zuerst Nahrungsmittel aus dem
Kihlschrank oder Tiefkihler, bevor Sie ungeklhlt

Wenn Sie Hilfe ben6tigen oder sich Uber die Lage in-
formieren wollen, suchen Sie den ndchstgelegenen



Bereiten Sie sich auf
einen Stromausfall vor

Legen Sie ausreichende Vorrate an Wasser und Lebensmitteln
an > siehe Kasten «Notvorrat»

Treffen Sie Vorkehrungen, um pflegebediirftige Angehérige
notfalls flr einige Zeit selbst pflegen zu kénnen. Halten
Sie Medikamente und Hygieneartikel flr eine Woche auf Vorrat.

Mit Hilfe eines batteriebetriebenen Radios erhalten Sie auch
bei einem Stromausfall wichtige Informationen der Behorden.

Mit Kerzen, Taschenlampen und Campingkocher
(mitsamt Batterien und Gaskartuschen) haben Sie auch ohne

Strom Licht und die Mdéglichkeit, Essen zu warmen.

Wenn Sie ein Cheminée oder einen Holzofen haben,
halten Sie Holz, Briketts oder Kohle auf Vorrat.

Halten Sie stets eine gewisse Menge an Bargeld zuhause.
Bei einem Stromausfall funktionieren Bancomaten und
elektronische Zahlungsmittel nicht mehr.
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Notvorrat
)
_ Hartkése, Kondensmilch, UHT-Milch

— Ole oder Fette
— Reis und/oder Teigwaren

— mindestens 9 Liter Wasser pro Person
(reicht fur 3 bis 4 Tage)

— Bouillon, Pfeffer, Salz

— Spezialnahrung U

_ Dauerwdirste, Trockenfleisch
_ Zucker, Konfitiire, Honig, Schokolade

_ Dérr- und Hiilsenfrichte

ppen und -saucen Personliche Medikamente

Zwieback, Knackebrot
) _ Einweghandschuhe und H gienemasken

(Fleisch, Fisch, Gemuse, Frichte

— Frucht- und GemUsesafte _ Futter fur Haustiere
— Kaffee, Kakao, Tee




