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DEPARTEMENT

GESUNDHEIT UND SOZIALES
Abteilung Gesundheit

Sektion Gesundheitsférderung und Prévention

VEREINBARUNG UND ANMELDUNG

MindMatters-Schulbegleitung 2025

Teilnahmebedingungen
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Die Schulleitung unterstitzt das Projekt MindMatters und meldet die Schule mit diesem
Anmeldeformular fur die 1.5- bis 2-jahrige Projektphase an.

Mind. 3-4 Schulmitglieder bilden gemeinsam mit der genannten Schulsozialarbeiterin
oder dem genannten Schulsozialarbeiter eine schulinterne Projektgruppe, um MindMat-
ters in die Gesamtschule zu implementieren.

Die schulinterne Projektgruppe oder alle Schulmitglieder nehmen an den beiden Weiter-
bildungshalbtagen teil (Absprache mit Beratungsperson).

Die schulinterne Projektgruppe nimmt zuséatzlich an den Zwischengesprachen und am
Abschlussgesprach mit der Beratungsperson teil. Die Schulleitung ist am Vor- und am
Abschlussgesprach dabei.

Ein Mitglied der schulinternen Projektgruppe wird von der Schulleitung fir MindMatters
beauftragt (MindMatters-Beauftragte oder MindMatters-Beauftragter).

Die Projektgruppe erklart sich bereit, nach der Einfihrungsphase an einer kurzen Befra-
gung teilzunehmen.

Die Projektgruppe und die Schulleitung sind motiviert und haben die Méglichkeit die
Umsetzung von MindMatters wahrend der Schulbegleitung anzugehen.

Die Mehrheit der Schulmitglieder erklart sich bereit, Beitrdge zum Gelingen des Projekts
zu leisten (Ubungsumsetzung im Unterricht, regelméassiger Austausch zur Umsetzung in
bestehenden Gefassen, etc.) und erfolgreiche Massnahmen im Schulalltag zu veran-
kern.

Um die Inhalte weiter im Schulalltag zu verankern, nimmt die MindMatters-Beauftragte
oder der MindMatters-Beauftragter jahrlich oder mindestens alle zwei Jahre an einem
Input- und Austauschtreffen mit anderen Schulen teil.
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Anmeldung zur MindMatters Schulbegleitung 2025

DEinfUhrungskurS far Schulteams von 4-5 Personen am 29. Oktober und 26. November

2025 (jeweils 14.00 — 17.30 Uhr).

DEinfUhrung im Gesamtkollegium (nach vorgangiger Absprache mit der Programmleiterin

Gesundheitsforderung in der Jugend)

Name und Adresse der Schule:

Gesamtschulleiterin oder Gesamtschul-

Anzahl teilnehmende Mitglieder der Projekt-

gruppe:

MindMatters-Beauftrage oder -Beauftragter

leiter: der Schule*
Name, Vorname: Name, Vorname:
E-Mail: E-Mail:

Telefonnummer:

Telefonnummer:

Anzahl Lehrpersonen der Schule:

Zyklus 1: Zyklus 2: Zyklus 3:

Anzahl Schilerinnen und Schiler der Schule (aktuelles Schuljahr):
Zyklus 1: Zyklus 2: Zyklus 3:

Anzahl Standorte:

Sonstige Bemerkungen:
IKlicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Die Einfiihrung und Begleitung ist fir Schulteams im Kanton Aargau dank der Unterstiit-
zung von Gesundheitsférderung Schweiz kostenlos.

Ort, Datum, Unterschrift MindMatters-Beauftragte oder -Beauftragter:

<licken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Ort, Datum, Unterschrift der Schulleitung**:
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

*Die/der geschulte MindMatters-Beauftragte hitet das Thema MindMatters in der Schule.

** Mit der Zustimmung zu MindMatters ist die Schulleitung damit einverstanden, dass die teilnehmenden Schul-
akteure MindMatters in ihren Klassen und der Schule umsetzen. Im Weiteren ist die Schulleitung bestrebt, dass
die Projektgruppe ihr Wissen zu MindMatters aktiv an Teamkolleg/-innen weitergeben. Wechselt die/der ausge-
bildete MindMatters-Beauftragte den Arbeitsplatz, strebt die Schulleitung an, eine andere geeignete Person fiur

MindMatters zu beauftragen.

2von 2



	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 
	Text18: 


