
www.ag.ch/gsundundzwäg

Mantenerse activoAprender cosas nuevasRelajarse

No darse por vecidoTomar parteHablar de ello

Mantenerse en
contacto con amigos

Pedir ayudaHacer algo creativoAceptarse a si mismo

 10 PASOS 
PARA LA SALUD 
MENTAL
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