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Вiдпочiвайте Цікавтеся ч
имось новим

Залишайтеся 
активними

Довіряйте собіПідтримуйте 
соціальні контакти

Говоріть про те, 
що Вас турбує

Спiлкуйтесь з 
близькими людьми

Звертайтесь за 
допомогоюБудьте креативнимиЗалишайтесь собою

10 кроків до 
покращення 
стану психічного 
здоров’я
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