Gluck als Schulfach

oder die Entfaltung der inneren Kréafte
fur ein gelingendes Leben
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Gllck als Massanzug
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Welche Farbe hat dein Gluck?
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Mein Gluck

Notiere auf grosse Zettel je ein Wort, das dein Gllck
bedeutet!
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Mein Gluck

Kurzes, schwaches Gliuck Langes, starkes Glick

Beziehungen
Zufallsgllck Lebensglick
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Glick und Lebenszufriedenheit sind Fahigkeiten,
die man lernen kann.

Quelle: ,The How of Happiness*
by Prof. Sonja Lyubomirsky (2008)
Riverside University California

Bt AufRere Umstinde
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Das Gluck liegt in deinen Handen

Hew, Wo hast dv das ICh hatoe ¢s nicht
gefunden? Ich haoe schon  defunden. Das hatbe
Uberall danach gesuchtt ICh Selost gemachnft
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le Glucksbringer

—
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Erfinder des Schulfachs Gluck

ERNST FRITZ-SCHUBERT ;

’Schulfach Gliick

Wie ein neues Fach
die Schule veridndert |

Ernst Fritz-Schubert (* 1948 in Fulda)
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Vier Fragen

Wer bin ich?
Was brauche ich?

Was kann ich?
Was will ich?
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Wachsen wie ein Hoberman - Ball
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Resilient auf Druck reagieren
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5chu|fachGL®CK
Vom Fehlerfahnder .....
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... zum Schatzsucher

03. Mai 2023 Monika Rubeli Hug


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124

Schulfach G L@C K

Starke zeigen
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Viele Glucksbucher

A B
Marcus Pfister Da;s Gl.ﬁck /

WEISST DU, hdic
Mas GLGCKW" E Wie du dein Leben lehendiger mechst.
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Die Schiffsmetapher
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Schultach Gluck

Viel Erfolg bel der Unterstutzung
eurer Schulkinder
fur ein gelingendes Leben
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