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Workshop 6:
Siehst du mich — horst du mich?
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Vorstellen - Kennenlernen
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Beziehungen als gesundheitsforderliche Ressource

» Wohlbefinden und Schulklima
* Partizipation und Wertschatzung
« Sozial eingebunden, autonom und selbstwirksam => (Selbstbestimmungstheorie/Motivation)

« Schutzfaktor - Resilienz
« unterstltzende und zugewandte Beziehung
« Gestaltung der Beziehung

« «Schutzfaktor, der am starksten zu einer gelingenden, seelisch gesunden Entwicklung beitragt»
(Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bose 2020)
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Wahrnehmung als Grundlage von Beziehungen

Wahrnehmungsbereiche
« Aussenwelt (Exterozeption - kbrperfern) — Korper (Interozeption — kérpernah)
 visuell/auditiv/taktil/olfaktorisch/gustatorisch — vestibular/kinasthetisch
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Wahrnehmung / Aufmerksamkeit

Test: https://www.youtube.com/watch?v=ofWDWfXB-NO
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‘Storfaktor’ - Selektive Wahrnehmung

* ‘Flaschenhals-Modell’ (u.a.)
—filtern/reduzieren/auswahlen von Reizen
—verschiedene Filter: z.B. kulturell / sozial

—=personliche Erfahrungen

« Aufmerksamkeit (Formen der selektiven Wahrnehmung)
= ADHS/ADS
= hohe Konzentration (kognitiv/motorisch/...)
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Sehen und gesehen werden

 Aufmerksamkeit und Interesse
* Nonverbale Kommunikation

e Soziale Relevanz

Horst du mich?

* Gehort werden — ernst genommen und respektiert werden

« Zuhoren <> verbale Kommunikation / Zuwendung
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Relevanz von Fremd- und Selbstwahrnehmung

Wie sehe/erlebe ich mich selbst und meine Fahigkeiten?

Wie sehen dies andere? Was erwarten sie von mir?

Emotionale Resonanz (Leitz 2015):
 Lachen ©

* Singen, Tanzen

« gemeinsames Spiel und Bewegung

« Lob /Feedback
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Bewegungsimpuls
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Austausch in der Kleingruppe

1. Erinnern: Warum bzw. in welchen Situation habt ihr Schulerinnen
ubersehen/uberhort?

2. Ildeensammlung: Wie konnt ihr im Schulalltag die Schulerinnen mehr
wahrnehmen und die Beziehung starken?
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Ideensammliung (Leitz 2015)

« Blitzlichtrunden im Morgenkreis
« Feedback ‘Amtli’
 Post bei Krankheit/Abwesenheit

» Schulersprechstunde
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Informationen Beratungsstelle

Ein vertrauensvolles Verhaltnis von Lehr-
personen und Schilerinnen/Schilern ist
eine zentrale Voraussetzung fiir die Be-
wiltigung bzw. Erflllung von schulischen
Anforderungen und Erwartungen und
also fiir die Leistungsfahigkeit und das

Wohlbefinden in der Schule. In ginem ; A ;

posiven Unterichiskima fhlen sich Gesundheitsforderung in der Schulg

Sonfllennen und Schler nsgesamt 2y - Orientierungsraster Schulentwicklung
riedener, sie zeigen weniger Schulangst ] . .
und leiden weniger unter Verstimmung - Kurse/Weiterbildungen (z.B. Achtsamkeit)

und Stress; zudem kommt es seltener
zu Unterrichtsstiirungen, Aggression
und Gewalt. Es ist dabei ein zentrales
Merkmal des Vertrauensverhalinisses,
wenn es auch in schwierigen schuli-
schen und persiinlichen Situationen zu
tragen vermag.
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