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:‘ Masern

Zum Schutz ihrer Sduglinge empfehlen sowohl das
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) als auch die Arzte-
schaft den Eltern die Impfung gegen Masern.

Die Masern sind eine sehr ansteckende Infektionskrankheit, die insbeson-
dere bei Babys und Erwachsenen zu schweren Komplikationen fithren kann.
Miittern und Vitern ohne Masernschutz (keine vorherige Impfung oder Er-
krankung) wird daher empfohlen, sich zu ihrem Schutz und dem ihrer Babys

impfen zu lassen, da Siuglinge in der Regel erst ab zwolf Monaten gegen

Masern geimpft werden.

Risiko fiir Sduglinge und Schwangere bei Masern

Bei Siuglingen besteht bei einer Maserninfektion ein erhohtes Kompli-
kationsrisiko und die Hospitalisierungsrate ist relativ hoch. Obschon sich
Babys in der Regel gut erholen, kann die Krankheit in seltenen Fillen t6dlich
enden — zumeist infolge einer Lungenentziindung. Sehr selten bleibt das
Virus nach der Heilung im Gehirn des Kleinkindes und 16st Jahre spiter
eine Hirnentziindung aus, die immer t6dlich endet. Erkrankt eine Schwan-
gere an Masern, ist das Risiko einer Lungenentziindung fiir sie erhoht.
Kommt es wihrend der Schwangerschaft zu einer Infektion, kann dies zu
einer spontanen Fehlgeburt, einer Frithgeburt oder einem niedrigen Ge-
burtsgewicht fithren.
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Mdtter und Vater kdnnen etwas dagegen tun

Mit einem kleinen Pieks schiitzen Eltern sich und dadurch ihre Kleinen vor
einer moglicherweise folgenschweren Maserninfektion. Die verabreichten
lebenden Viren der Impfung sind abgeschwicht. Die Immunabwehr wird
aktiviert, ohne dass es zum Auftreten der Krankheit oder deren Komplika-
tionen kommt. In der Regel sind allfillige Nebenwirkungen der Impfung
schwach und viel weniger gefihrlich als die Krankheit. Die vollstindige
Impfung schiitzt zumeist ein Leben lang.

Impfempfehlungen fiir Erwachsene:

@ Nachholimpfungen fiir alle 1964 und spiter Geborenen, die nicht
zweimal geimpft sind und die Masern noch nicht hatten; bei
Kinderwunsch vorzugsweise Impfung vor der Schwangerschaft.

Schwangere sollen sich vorsichtshalber nicht impfen lassen.
Erfolgt trotzdem eine Impfung, besteht kein Grund fiir einen
Schwangerschaftsabbruch. Die Impfung kann direkt nach
der Geburt nachgeholt werden.

Impfempfehlungen fiir Sauglinge:

@ Allgemein: erste Dosis mit 12 Monaten und zweite mit
15 bis 24 Monaten.

@ Gruppenbetreute Kinder: erste Dosis mit 9 Monaten
und zweite mit 12 bis 15 Monaten.

@ Im Falle einer Epidemie: erste Dosis ab 9 Monaten
und zweite mit 12 bis 1S Monaten.

@ Bei direktem Kontakt mit erkrankter Person:
erste Dosis ab 6 Monaten, gefolgt von zwei weiteren,
wenn Verabreichung der ersten Dosis vor 9 Monaten.






x Keuchhusten

Zum Schutz ihrer Neugeborenen empfehlen
sowohl das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
als auch die Arzteschaft den Eltern die Impfung
gegen Keuchhusten.

Keuchhusten (Pertussis) ist hochansteckend und wird durch Trépfchen
tibertragen. Die Krankheit dussert sich mit heftigem Husten, der zu schwe-
ren Erstickungsanfillen fithren kann. Fiir Erwachsene ist sie aber meist
harmlos. Oft sind es die Eltern, welche ihre Kinder unwissentlich anstecken.
Die Hustenanfille konnen wihrend Wochen anhalten und die Kinder beim
Schlafen, Essen und Atmen einschranken.

Risiko fur Séuglinge bei Keuchhusten

Vorallem bei Neugeborenen oder Sduglingen kénnen bedrohliche Atempau-
sen und Atemstillstinde auftreten. Weitere Komplikationen sind: Lungen-
entziindungen, Mittelohrentziindungen, Krampfanfille und Hirnerkran-
kungen mit moglichen Dauerschdden. In seltenen Fillen endet die Erkran-
kung todlich. Eine Antibiotika-Behandlung kann nur bei Verabreichung in
den ersten Tagen vor den Komplikationen des Keuchhustens schiitzen.

«Ein kleiner Pieks fiir mich —
ein grosser Schutz fiir dich»
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Mitter und Vater kdnnen etwas dagegen tun

Mit einem kleinen Pieks schiitzen Eltern sich und dadurch ihre Kleinen vor
einer moglicherweise folgenschweren Ansteckung mit Keuchhusten. In der
Regel sind allfillige Nebenwirkungen der Impfung schwach und viel weniger
gefdhrlich als die Krankheit. Als Totimpfstoff ist die Impfung auch wihrend
der Schwangerschaft sicher.

Impfempfehlungen fiir Erwachsene:
@ Auffrischimpfung fiir alle zwischen 25 und 29 Jahren.

@ Erwachsene in regelmissigem Kontakt mit Siuglingen unter
6 Monaten (u. a. Eltern, Grosseltern, Geschwister), wenn
die letzte Keuchhustenimpfung linger als 10 Jahre zuriickliegt.

@ Schwangere, wenn die letzte Keuchhustenimpfung
mehr als 5 Jahre zurtickliegt.

Impfempfehlungen fiir Sduglinge:
¢ Allgemein: in 3 Dosen mit 2, 4 und 6 Monaten.

@ Gruppenbetreute Kinder und Frithgeborene:
mit 2, 3 und 4 Monaten.

@ Auffrischimpfungen: mit 15 bis 24 Monaten,
4 bis 7 Jahren und 11 bis 15 Jahren.

Weitere Informationen:

www.sichimpfen.ch Bei weiteren Fragen wenden Sie sich
www.meineimpfungen.ch bitte an Ihre Arztin/Ihren Arzt.
Impf-Infoline: 0844 448 448 Diese/r gibt Ihnen gerne Auskunft.

© Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) Herausgeber: Bundesamt fiir Gesundheit, Publikationszeitpunkt: Mérz 2016. Diese Publikation erscheint
ebenfalls in franzésischer, italienischer, englischer, portugiesischer, spanischer, albanischer, serbischer, tiirkischer und tamilischer Sprache.
Bezugsquelle: BBL, Verkauf Bundespublikationen, 3003 Bern, BBL-Bestellnummer: 316.525.d, BAG-Publikationsnummer: 2016-OEG-10
www.bundespublikationen.admin.ch. Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.



