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KANTON AARGAU

DEPARTEMENT

GESUNDHEIT UND SOZIALES

Abteilung Gesundheit

Sektion Gesundheitsférderung und Pravention

HOPP-LA FIT UND HOPP-LA TANDEM

Ein Angebot fir Gemeinden und Organisationen von Hopp-la (Oktober 2022)

Als nationales Kompetenzzentrum setzt sich die Stiftung Hopp-la flr die nationale Verbreitung und Verankerung

generationenverbindender Bewegungs- und Gesundheitsférderung ein. In ihrem Engagement fordert sie nebst

einer generationenverbindenden Freiraumgestaltung die gemeinsame, den Austausch zwischen den Generatio-

nen erméglichende, korperliche Aktivitat. Die Bewegungskurse Hopp-la Fit und Tandem sind zwei Good-Prac-
tice-Angebote der Stiftung im Bereich der Aktivitaten.

Wozu dient das Angebot
Hopp-la Fit/Tandem?

Das Ziel von generationenverbindenden Bewegungslektionen liegt darin, tber
Bewegung, Spiel und Spass die physische, psychische und soziale Gesund-
heit zu starken, indem sowohl trainingswissenschaftliche (u.a. Kraft- und
Gleichgewichtsiibungen, Schulung der Bewegungsgrundformen) als auch so-
ziale Aspekte (u.a. Generationenbeziehungen férdern) im Fokus stehen.

Was umfasst das Ange-
bot Hopp-la Fit/Tandem?

Die Stiftung Hopp-la begleitet die lokale Tragerschaft im Aufbau, der Umset-

zung und Verankerung von generationenverbindenden Bewegungskursen.

Dies beinhaltet:

- Fachliche Beratungsleistungen fiir die Projektleitenden inkl. Toolkit

- Coachings fur die Kursleitenden in der Planung und Umsetzung von
Hopp-la Fit/Tandem Lektionen

- Vernetzung und Wissenstransfer (u.a. Erfahrungsaustausche)

Darliber hinaus bildet die Stiftung Hopp-la in Kooperation mit Pro Senectute

Schweiz Kursleitende «Generationen in Bewegung» aus. Die nachste Ausbil-

dung findet am 6./7. Mai 2023 in Villmergen statt: www.hopp-la.ch/ausbildung/

Wie viel kostet Hopp-la
Fit/Tandem ohne Unter-
stiitzung?

Die Umsetzungskosten (Material, Honorare der Kursleitenden) fur Hopp-la
Fit/Tandem belaufen sich fur 1 %2 Jahre auf etwa 7'500 Franken. Zudem fallen
Kosten fiur die Ausbildung «Generationen in Bewegung» der Kursleitung so-
wie Kosten fur die Projektbegleitung durch die Stiftung Hopp-la an.

Welche Unterstitzung
bieten das Schwerpunkt-
programm Gesundheits-
forderung im Alter
(GFiA) und die Stiftung
Hopp-la?

Das Schwerpunktprogramm GFiA Gbernimmt die Kosten der Projektbeglei-
tung des Standortes durch Hopp-la sowie die Kosten fir die Ausbildung «Ge-
nerationen in Bewegung» der Kursleitung.

Die Stiftung Hopp-la beteiligt sich zudem mit 50% bis maximal 4'000 Franken
an den Umsetzungskosten von Hopp-la Fit/Tandem.

Fir den Zeitraum 2023—2024 kdnnen eine begrenzte Anzahl Gemeinden / Or-
ganisationen unterstitzt werden.

Teilnahmebedingungen
und Kick-off-Veranstal-
tung

Die Informationen zu den Teilnahmebedingungen werden im Dezember 2023
kommuniziert. Am 3. Méarz 2023 findet eine kantonale Kick-off-Veranstaltung
in Villmergen statt: www.hopp-la.ch/umsetzung/ag/

Haben Sie Fragen?

Bei Fragen zur Finanzierung nehmen Sie Kontakt auf mit der Programmlei-
tung Gesundheitsférderung im Alter Kanton Aargau, Severin Eggenschwiler,
Tel. 062 835 42 22, severin.eggenschwiler@ag.ch.

Bei Fragen zur Umsetzung von Hopp-la Fit/Tandem, wenden Sie sich bitte an
die Stiftung Hopp-la, Tel. 061 301 01 26, info@hopp-la.ch.
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In Zusammenarbeit mit: Mit Unterstitzung von:

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Generationen in Bewegung Promozione Salute Svizzera
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