
Finanzielle 
Unterstützung von 

Angeboten im 
Bereich Bewegung 

und Ernährung

Fachliche 
Unterstützung der 
Akteure im Bereich 

Bewegung und 
Ernährung 

Einbringen von 
Bewegungs- und 

Ernährungsthemen 
in politische Prozesse

Förderung der 
Vernetzung der 
Akteure und der 

Koordination ihrer 
Angebote

Entwicklung von 
Fachmaterialien zu 

Bewegungs- und 
Ernährungsthemen

Ä Halle wo’s fägt

Fourchette verte

Femmes-Tische

Offene Turnhallen

Purzelbaum Spielgruppen

Purzelbaum Kita

Purzelbaum Kindergarten

Schule auf dem Bauernhof

Bewegungsangebote für Kinder 
mit Übergewicht und Adipositas

Geburtsvorbereitungskurse für 
Migrantinnen

Unterricht «Wirtschaft, Arbeit, 
Haushalt»

Weiterbildungen für 
MultiplikatorInnen

Gesundheitspolitische 
Gesamtplanung

Fachnetzwerk Familienstart

Nationale und interkantonale 
Vernetzung

Vernetzung innerhalb des Kantons

Gesunde Schwangerschaft

Znüniblattversand

Unterstützung Fachorganisationen

Sensibilisierungsmaterialien

Migration Information gesundes 
Gewicht

Spielplätze Aargau

Qualifizierte Fachpersonen

 Fachpersonen verfügen über 
angemessene Fachkompetenzen 
in Bewegung- und 
Ernährungsthemen

 Bestehende Angebote im 
Bereich Bewegung und 
Ernährung sind den 
Fachpersonen bekannt

 Fachpersonen verfügen über 
gute Kompetenzen in 
interkultureller Kommunikation 

Politische Rahmenbedingungen

 Bewegungs- und 
Ernährungsthemen sind gut in 
der politischen Gesamtplanung 
verankert 

Vernetzung und Koordination

 Das Schwerpunktprogramm 
Bewegung und Ernährung ist gut 
mit anderen KAP vernetzt

 Die Zusammenarbeit der 
Akteure aus dem Bereich 
Bewegung und Ernährung im 
Kanton ist verbessert

 Schnittstellen werden besser 
gemanagt  

Strukturen und Angebote

 Neue Angebote zu Bewegung 
und Ernährung ergänzen 
bestehende Strukturen

 Fach-/ Lehrpersonen 
übernehmen Verantwortung und 
integrieren Bewegung und 
Ernährung in ihre Arbeit

 Bewegung und Ernährung sind in 
bestehenden Strukturen 
nachhaltig verankert

 Angebote sind für verschiedene 
Bevölkerungsgruppen gut 
zugänglich 

 Fachpersonen nutzen passende 
Materialien

 Qualifizierte und engagierte 
MultiplikatorInnen  

Sensibilisierung der Bevölkerung

 Kinder und Jugendliche kennen 
die Bedeutung von Bewegung 
und Ernährung für ihre 
Gesundheit

 Familien sind sensibilisiert und 
legen Wert auf eine 
ausgewogene  Ernährung und 
ausreichend Bewegung

 Schwangere sind für die 
Bedeutung ihres Verhaltens auf 
die Kindergesundheit 
sensibilisiert

 Bevölkerung kennt 
Umsetzungsmöglichkeiten für 
Bewegung und Ernährung im 
Alltag

Zugang und Nutzung von Angeboten

 Angebote im Bereich Bewegung 
und Ernährung sind der 
Bevölkerung bekannt

 Angebote im Bereich Bewegung 
und Ernährung werden genutzt 

 Spezifische 
Bevölkerungsgruppen sind gut 
beraten und betreut

Bewegungs- und 
Ernährungsverhalten

 Kinder und Jugendliche bewegen 
sich vielfältig und häufig  

Kinder und Jugendliche erfahren 
Freude an Bewegung und Ernährung

Übergewicht und 
Adipositas bei 
Kindern und 

Jugendlichen sind 
reduziert 

Kinder und 
Jugendliche 

bewegen sich 
ausreichend und 

ernähren sich 
ausgewogen

Gesundheitskosten 
sind stabilisiert oder 

gar gesenkt

Die Bevölkerung 
verfügt über eine 
gute/verbesserte 

Lebensqualität

Wirkungsmodell des Schwerpunktprogramms Bewegung und Ernährung

https://www.chindaktiv.ch/
https://fourchetteverte.ch/article/fourchette-verte-aargau/
https://www.caritas-aargau.ch/hilfe-finden/treffpunkte/femmes-tische
https://www.ideesport.ch/
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/kinder/purzelbaum/purzelbaum_1.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/kinder/purzelbaum/purzelbaum_1.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/kinder/purzelbaum/purzelbaum_1.jsp
https://www.ag.ch/de/dgs/gesundheit/gesundheitsraum_aargau/gesundheitsraum_aargau.jsp
https://www.fachnetzwerk-familienstart.ch/
https://www.fachnetzwerk-familienstart.ch/
http://www.ag.ch/materialgfp
https://www.spielplatzaargau.ch/
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/bewegung-ernaehrung
http://www.ag.ch/gsundundzwaeg
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