“ * * gsund
” und

zwag
KANTON AARGAU im aargau

Gesundheitsforderung und Pravention findet in
lhrer Gemeinde statt — wir unterstiitzen Sie dabei

Auf der nachsten Seite finden Sie Angebote fur
Gross und Klein zu unterschiedlichen Themen -
ganz nach dem Motto «gsund und zwag im aargau».

Bei Fragen und flir weitere Auskiinfte sind wir gerne flr Sie da:
gesundheitsfoerderung@ag.ch | Telefon 062 835 29 60 |


http://www.ag.ch/gsundundzwäg
http://www.ag.ch/gsundundzwäg

Gesundheitsforderung und Pravention in der Gemeinde

- Bewegung und Ernahrung bei
Kindern und Jugendlichen

Folgende Angebote stehen Gemeinden offen:
e Qffene Turnhallen fir Kinder und
Jugendliche:
0-5 Jahre: > A Halle wo's fagt
5-12 Jahre: = OpenSunday
13-17 Jahre: = MidnightSports

- Label Fourchette verte fiir schulische
Mittagstische: ein Label flr gesunde und
ausgewogene Ernahrung

Beratungen flr naturnahe Spielplatze durch
-> Spielplatz Aargau

Projekt > Purzelbaum Kindergarten fir
mehr Bewegung im Kindergarten

Motivation der Schiilerinnen und Schiiler
zum Velofahren durch = Bike2school

- FunFit: ein neuer Sportforderansatz fir
die weniger leistungsstarken Schiilerinnen
und Schiiler

- Psychische Gesundheit
iiber die ganze Lebensspanne

e Helfen Sie mit, kantonale Kampagnen und
Aktionen in [hrer Gemeinde bekannt zu
machen: - Aktionstage Psychische
Gesundheit, > Kampagne «Wie geht's
dir?», = 10 Schritte fiir Psychische
Gesundheit.

Uber 50 kantonale Fachorganisationen
setzen sich als = Netzwerk Psychische
Gesundheit Kanton Aargau fir die psychi-
sche Gesundheit in lhrer Gemeinde ein.

Im Bereich psychische Gesundheit und

Suizidprdvention organisieren Fachorganisa-

tionen = Schulungen fir Matter- und
Vaterberatung, Jugendarbeitende,
Spitex-Mitarbeitende und weitere Berufs-
gruppen.

-> Gesundheitsforderung im Alter

Folgende Angebote stehen Gemeinden offen:

Die Gemeinde aus Sicht der Seniorinnen und
Senioren > Gemeindebegehung

Bewegung und Spass in der Gemeinde
- Active City

Generationeniibergreifende Bewegungs-
lektionen = Hopp-la Fit

Entdeckungs- und Bewegungsparcours
-> FriActiv

E-Learning > Bewegungs- und
begegnungsfreundliche Gemeinde

Referat zum Thema = Sturzpravention
oder > Erndhrung im Alter

-> «gsund und zwég i de schuel»
unterstiitzt die Schule in Ihrer Gemeinde zur
Gesundheitsforderung.

Die Plattform = Gesund durch die
Schulzeit bietet vielfaltige Informationen
und Tipps fiir Eltern.

- Sexuelle Gesundheit

Die Beratungsstelle = Seges Aargau
beantwortet Fragen zu Familienplanung,
Schwangerschaft, sexuell Gbertragharen
Krankheiten und sexueller Bildung.

-> Suchtpravention und Suchtberatung

e Siichtiges Verhalten friih erkennen oder

verhindern? - Suchtpravention Aargau
berdt und unterstitzt Sie mit massgeschnei-
derten Interventionen.

e Die Suchtberatungsstellen > Aargauische

Suchthilfe ags und = Beratungszentrum
Baden BZBplus beraten lhre Gemeinde bei
Suchtfragen.

e Das - Tabakpraventionsprogramm des

I(antons Aargau umfasst tabakpraventive
Angebote flr Familien, Schulen, Betriebe
und fir den Freizeitbereich.

- Betriebliche Gesundheitsforderung

e Der Verein = Forum BGV Aargau

unterstitzt kleine bis grosse Betriebe sowie
Gemeinden im Kanton Aargau in
betrieblichem Gesundheitsmanagement.

e Das Forum BGM vernetzt Aargauer

Arbeitgebende und vermittelt Wissen rund
um das Thema — Gesundheit am
Arbeitsplatz.

- Materialsammlung

e Unter > www.ag.ch/materialgfp finden

Sie Material zum Herunterladen und zur
kostenlosen Bestellung.


http://www.ag.ch/gfimalter
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/bewegung-ernaehrung-und-sturzpraevention/gemeindebegehung
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/bewegung-ernaehrung-und-sturzpraevention/active-city
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/bewegung-ernaehrung-und-sturzpraevention/hopp-la
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/bewegung-ernaehrung-und-sturzpraevention/friactiv
https://www.ag.ch/bbg
https://www.ag.ch/bbg
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/bewegung-ernaehrung-und-sturzpraevention/sichergehen-ch
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/bewegung-ernaehrung-und-sturzpraevention/ernaehrung-im-alter
http://www.ag.ch/materialgfp
http://www.ag.ch/materialgfp
http://www.ag.ch/suchthilfe
https://suchtpraevention-aargau.ch
https://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/
https://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/
https://bzbplus.ch/sucht/
https://bzbplus.ch/sucht/
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/suchthilfe-im-kanton-aargau/praevention-und-frueherkennung
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/suchthilfe-im-kanton-aargau/praevention-und-frueherkennung
http://www.ag.ch/gesundeschule
http://www.gesundeschule-ag.ch/
http://www.ag.ch/schulgesundheit 
http://www.ag.ch/schulgesundheit 
http://www.ag.ch/bgm
https://www.bgm-ag.ch
https://www.bgm-ag.ch/wissen.html
https://www.bgm-ag.ch/wissen.html
http://www.ag.ch/sexuellegesundheit
https://seges.ch
http://www.ag.ch/bewegungundernährung
http://www.ag.ch/bewegungundernährung
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/kinder/ae_halle_wo_s_faegt/ae_hallo_wos_faegt.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/jugendliche_2/midnightsports_1/opensunday_und_midnightsports_1.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/jugendliche_2/midnightsports_1/opensunday_und_midnightsports_1.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/kinder/fourchette_verte_1/fourchette_verte_2.jsp
https://www.spielplatzaargau.ch/informationen-fuer/gemeinde/unterstuetzungsangebote
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/kinder/purzelbaum/purzelbaum_1.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/ernaehrung___bewegung_2/projekte_und_angebote/jugendliche_2/bike2school_2/bike2school.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/bewegung-ernaehrung/projekte-und-angebote/jugendliche/funfit
http://www.ag.ch/psychischegesundheit
http://www.ag.ch/psychischegesundheit
http://www.ag.ch/aktionstage
http://www.ag.ch/aktionstage
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychische_gesundheit_9/angebote_fuer_die_oeffentlichkeit___kampagnen_2/kampagne__wie_geht_s_dir__4/_wie_geht_s_dir__4.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychische_gesundheit_9/angebote_fuer_die_oeffentlichkeit___kampagnen_2/kampagne__wie_geht_s_dir__4/_wie_geht_s_dir__4.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychische_gesundheit_9/angebote_fuer_die_oeffentlichkeit___kampagnen_2/10_schritte_4/10_schritte_fuer_psychische_gesundheit_4.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychische_gesundheit_9/angebote_fuer_die_oeffentlichkeit___kampagnen_2/10_schritte_4/10_schritte_fuer_psychische_gesundheit_4.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychische_gesundheit_9/netzwerkpg_4/netzwerk_6.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychische_gesundheit_9/netzwerkpg_4/netzwerk_6.jsp
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderungpraevention/psychische_gesundheit_9/interventionen_und_angebote/interventionen_und_angebote_1.jsp



