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KANTON AARGAU

DEPARTEMENT
GESUNDHEIT UND SOZIALES
Kantonaler Sozialdienst

30. Januar 2026

PROGRAMM FACHSEMINAR

Psychische Gesundheit in der Sozialhilfe - Umgang mit psychisch belasteten Klientinnen und
Klienten

Etwa die Halfte der Sozialhilfebeziehenden hat psychische Probleme (Stadteinitiative Sozialpolitik
2024) und bei mehr als der Halfte der IV-Rentenbeziehenden sind psychische Erkrankungen der
Grund fur die Invaliditat (BFS 2025). Damit stellen sich viele praktische Fragen fir die Mitarbeitenden
in der Sozialhilfe.

Am ganztagigen Fachseminar werden Fachpersonen aus verschiedenen Institutionen referieren. Das
Seminar richtet sich an Personen, die auf Gemeindesozialdiensten arbeiten (Sozialarbeitende, Sozi-
aldienstleistende) sowie weitere Personen, die in der Sozialhilfe tatig sind.

Neben verschiedenen Themeninputs findet am Nachmittag eine Fachpersonenrunde zur Arbeitsin-
tegration von Sozialhilfebeziehenden mit psychischen Belastungen statt. Damit die Expertinnen und
Experten gezielt auf die Herausforderungen des Berufsalltags eingehen konnen, konnen die Teilneh-
menden ihre konkreten Fragen im Vorfeld einreichen.

Datum und Zeit: Freitag, 22. Mai 2026, 9.00-16.00 Uhr
Ort: Grossratsgebaude, Aarau (rein physische Veranstaltung)

Kosten: Fr. 50.— inkl. Mittags- und Pausenverpflegung

Programm (Anderungen vorbehalten)

09.00

Begriissung

Leitung Kantonaler Sozialdienst

09.15

Einstieg ins Thema mit drei Fallbeispielen
Inputs von drei Fachpersonen

D. Lischer, Leiter Soziale Dienste Kaiseraugst,
Co-Prasident VAGS

E. Veuve, Sozialdienst PDAG

C. Baumann, Psy4Asyl

09.50

Umgang mit Personen, die psychische
Belastungen und Erkrankungen erfahren

E. Veuve und A. Bram, Sozialdienst PDAG

10.35

Kaffeepause

11.05

Rechtliche Aspekte im Umgang mit psychisch
belasteten Personen in der Sozialhilfe

N. Born, Beschwerdestelle Kantonaler Sozial-
dienst

11.50

Mittagspause mit Verpflegung




13.00 | Einstieg in den Nachmittag Moderation Kantonaler Sozialdienst
13.05 | Perspektivenwechsel: Sicht von Menschen mit S. Grimm, Pro Mente Sana
psychischen Belastungen
13.40 | Psychische Gesundheit und Asyl: Fokus Flucht | C. Baumann, Psy4Asyl
und Trauma
14.10 | Kaffeepause
14.30 | Chancen und Grenzen in der Arbeitsintegration N. Baer, WorkMed
15.05 | Fachpersonen Runde zum Thema N. Baer, WorkMed
Arbeitsintegration —
F. Friedli, IV/SVA Aargau
D. Luscher, Leiter Soziale Dienste Kaiseraugst,
Co-Prasident VAGS
15.50 | Schlusswort Leitung Kantonaler Sozialdienst
16.00 | Veranstaltungsende

2 von 2



