Qendrat tjera ndihmese

Ndihma morale
Né qofté se keni nevojé urgjente pér njé partner bisede, ateheré ju mund té gjéni
ndihmé né numrin e telefonit 143, dhe até 24 oré né dité.

Ndihma financiare
Ka shumé institucione té€ ndryshme private apo kishtare, té cilat i ndihmojné

shtatzéneve qé jané né njé situaté té véshtiré. Disa nga ato jané:

Solidaritatsfonds fiir Mutter und Kind Muttertagsfonds — Aargauer
Schweizerischer Katholischer Frauenbund Katholischer Frauenbund
Kasernenplatz 1 Geschéaftsstelle

6000 Luzern 7 Neustrasse 51

Telefon 041 226 02 27 5430 Wettingen
www.frauenbund.ch 056 668 26 42

www.frauenbund-aargau.ch

Stiftung Hilfe fiir Mutter und Kind
der Reformierten Landeskirche
Hintere Hauptgasse 15

4800 Zofingen

Telefon 079 273 97 50
www.ref-ag.ch

Informacione rreth mundeésise ge femija e sapolindur te japéet
per adoptim

Ju keni mundési gé t'i drejtoheni gendrave zyrtare késhilluese pér shtatzéni apo drejté
pér sé drejti t€ lajmérohenmi tek:

Pflege- und Adoptivkinder Schweiz
Pfingstweidstrasse 16

8005 Zurich

044 205 50 40

www.pa-ch.ch
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Ju e gezoni té drejtén e keshillimit — falas, neutral dhe té besueshem

Njé shtatézéni e paplanifikuar, mund té shkakton friké dhe ndjenja kontradiktore. Pa marr
parasysh se a do vazhdoni me shtatzéni apo do abortoni, sipas ligjit federal ju e gézoni té
drejtén pér ndihmé dhe késhillime falas.

Né gofté se jeni né njé situaté konfliktuose, keni nevojé pér kohé pér té vendosur se cfaré
do té béni apo keni déshiré té bisedoni me diké rreth situatés suaj personale, atéheré
mund té drejtoheni tek gendrat zyrtare késhilluese pér shtatzéni, té cilat mund té ju
ndihmojné juve rreth ¢éshtjeve ligjore, psikologjike apo financiare.

Njé késhillim i tillé, mund t'ju ndihmoj né marrjen e njé vendimi té duhur. Ju mund t'i
vizitoni kéto gendra késhillimi edhe pér ¢éshtje té pyetjeve kontraceptive apo pas njé
abortimi té béré mé paré.

Né gofté se déshironi, ju mund té vini né késhillimi sé bashku me partnerin apo
kujdestarin e juaj.

A jeni né njé situaté emergjente ?

Juve tashmeé ju kané udhézuar gé askush mos té kuptoj rreth shtatzéni€ apo lindjes suaj.
Juve do ju japin késhilla (konfidenciale) mjekésore dhe psikologjike né té gjitha sptalet e
Kantonit Aargau si gjaté shtatzénisé apo pas lindjes. Ju mund té lindni fémijén tuaj né até
ményré qé askush mos té dijé asgjé rreth asaj lindje. Té dhénat e juaja personale do té
bllokohen gjaté regjistrimit dhe prania e juaj né spital nuk do té zbulohet kurr tek pala e
treté. Nése jeni té interesuar pér njé lindje konfidenciale, atéheré kontaktoni me kohé
repartin obstetrik t& ndonjé spitali né Kantonin e Aargau.

Ju keni vendosur gé té ndeérpritni shtatézeniné

Ne keté rast, mjekja/mjeku juaj ka pasur me juve njé bisedé té detajuar dhe ju kan
informuar pér dispozitat ligjore si dhe rreziget shéndetésore té€ ndéprerjés sé shtatzénisé, si
dhe ju ka dorézuar juve kété udhézues ku gjinden adresat e gendrave késhilluese.

Né fund té fundit, vetém ju vet, si njé person i prekur nga kjo gjé, mund té vendosni mbi
mbajtje apo ndérprerje té shtatzénisé, apo edhe ndoshta gé até fémijé mé voné ta jepni pér
adoptim.

Jujeni mé e re se 16 vjegare

Nése jeni nén moshén 16 vjegare dhe déshironi ta ndérpreni shtatzéningé, atéheré ju sé pari
duhet té drejtoni tek gendra e késhillimit e specializuar pér adoleshent dhe té béni njé
konsultim késhillues me mjekun / mjeken e juaj. Ky takim konsultues éshté i detyrueshém.
Gjithashtu, kéto konsultime me vajza té mitura jané pa pagesé, té besueshme si dhe i
nénshtrohen konfidencialitetit mjekésor.

Adoptimi

Pér té dhéné njé fémijé pas lindjes, pér adoptim, €shté njé vendim shumeé i véshtiré pér tu
béré, i cili nuk mund té miratohet pa pasur bisedime té miréfillta. Prandaj, edhe pér kéto

gjéra, jané né dispozicion gendra té ndryshme késhilluese. Né kété udhézues, ju mund t'i
gjéni adresat e duhura.

Adresa e gendres zyrtare késhilluese péer shtatézeni né kantonin Aargau

Sexuelle Gesundheit Aargau

Fachstelle fiir Sexualitdt, Schwangerschaft,

sexuell libertragbare Krankheiten und sexuelle Bildung
Entfelderstrasse 17

5000 Aarau

Telefon 062 822 55 22

www.seges.ch

info@seges.ch

Terminet té caktohen me marréveshje telefonike

Grate shtatéezéne nén moshén 16 vjecare

Njé konsultim né gendren késhilluese, éshté i obligueshém, para se té vendoset pét
ndrérprerje té€ shtatézénisé.

Né kantonin Aargau, pérgjegjése éshté gendra e lartépérmendur zyrtare késhilluese pér
shtatézéni e cila éshté e specializuar pér késhillime té grave nén moshén 16 vjecarre.

Adresen e késaj gendre e gjeni té shénuar mé larté.




