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1. Mehrsprachige Informationen und Elternalltag 

Parentu App in 15 Sprachen: https://www.parentu.ch/  

Hallo-Aargau (Infos rund ums Leben im Aargau in 17 Sprachen): https://www.hallo-aargau.ch/  

Mütter- und Väterberatung Aargau (Infos/Erklärungen in verschiedenen Sprachen): https://www.mvb-

aargau.ch/ 

"Gsund und zwäg" als Eltern - 11 Tipps für Ihren Alltag mit kleinen Kindern: Broschüre "Gsund und 

zwäg" als Eltern - 11 Tipps für Ihren Alltag mit kleinen Kindern : www.ag.ch > Themen > Gesund-

heit > Gesundheitsförderung & Prävention > Materialien 

Frühkindliche Bildung, Videos in 13 Sprachen: https://www.kinder-4.ch/start 

Informationen in verschiedenen Sprachen zu Bewegung und Ernährung in Familien: www.ag.ch > 

Themen > Gesundheit > Gesundheitsförderung & Prävention 

Fachnetzwerk Familienstart, Übersicht über Angebote: http://www.familienstart-aargau.ch 

Pro Juventute, "Unser Kind – 1. Lebensjahr" auf Arabisch-Deutsch: www.projuventute.ch/de > Da für 

Familien > Entwicklung & Gesundheit > Elternratgeber 

2. Begegnungsorte, Aktivitäten und Veranstaltungen für Familien 

Familienzentren – informelle Begegnungsorte und Kursangebote: www.ag.ch > Themen > Soziales & 

Gesellschaft > Familie > Privatpersonen > Anlauf- und Beratungsstellen > Aargauer Familienzen-

tren  

Beratungstreffs mit Fachinput und Austausch für mehrsprachige Familien: www.karussell-baden.ch > 

Angebote > Beratungstreff für mehrsprachige Familien 

Femmes-Tische - Gesprächsrunden in 22 Sprachen: https://www.femmestische.ch 

"Playgrounds" - Offene Turnhallen für Kinder von 0-5 Jahre: https://www.playgrounds.ch/de/ 

Veranstaltungen rund ums Vorlesen (Netzwerk "Né pour lire"): https://intranet.nepourlire.ch > Agenda 

SIKJM – Family Literacy, Geschichtestunden in Herkunftssprache: https://sikjm.ch > Lesen fördern > 

Projekte > Schenk mir eine Geschichte > Veranstaltungen in Ihrer Nähe 

Caritas: Diverse Interkulturelle Treffpunkte: www.caritas-regio.ch > Angebote > Integration > Treff-

punkte/Aktivitäten > Region (Kanton) Aargau 
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3. Integration, Information und Beratung 

Integration Aargau (Deutschangebote, soziale Integration, Information und Beratung):  

https://www.integrationaargau.ch/angebote   

Regionale Integrationsfachstellen (RIF): www.ag.ch > Themen > Migration & Integration  >  Integra-

tion >  Förderbereiche > Regionale Integrationsfachstellen 

Informationen rund um Gesundheit: https://www.migesplus.ch/ 

4. Sprache, Lesen, Family Literacy 

Ideen zur Sprachförderung in Familien in 9 Sprachen: www.ag.ch > Themen > Bildung & Forschung 

> Volksschule > Regelschule > Schule & Eltern > Eltern fördern Schulerfolg 

Videos zur Sprachförderung in Familien in 13 Sprachen: https://www.kinder-4.ch/start  

Angebote früher Sprachförderung: http://www.ag.ch/ > Themen > Bildung & Forschung > Volks-

schule > Regelschule > Unterricht & Schulbetrieb > Schule & Interkulturelles > Frühe Förderung 

Frühe Sprach- und Leseförderung ("Buchstart"): https://www.buchstart.ch/ 

Broschüre: "Sprich mit mir und hör mir zu!" Praktische Tipps für fremdsprachige Eltern wie Kinder 

beim Spracherwerb unterstützt werden können in 15 Sprachen: https://www.migesplus.ch/ > Pub-

likationen > Sprich mit mir und hör mir zu! 

Informationen für Eltern zur Sprachentwicklung (Deutsch): www.logopaedie.ch > Die Logopädie 

Kleine Kinder > Die Entdeckung der Sprache und Weiteres > Informationsflyer für Eltern 

5. Deutsch lernen für Eltern 

Eltern-Kind-Deutschkurse: https://www.mbb.ch/ > Angebote > Alle Kursangebote > Eltern-Kind-

Deutsch 

Mutter-Kind-Deutschkurse: https://www.mbb.ch/ > Angebote > Alle Kursangebote > Mutter-Kind-

Deutsch 

Deutschkurse für Frauen: https://www.mbb.ch/ > Angebote > Alle Kursangebote > Frauendeutsch-

kurse  

Deutschkurse mit Kinderbetreuung: https://lernen-im-freiamt.ch > Kurse mit Kinderbetreuung 

Deutsch lesen und schreiben lernen in Aarau und Baden: www.ecap.ch > Standorte > Aargau >  

Alphabetisierung 

Deutsch- und Integrationskurse in Aarau und Baden: www.ecap.ch > Standorte > Aargau > Deutsch- 

und Integrationskurs im Aargau 

6. Elternberatung und Elternbildung 

Mütter- und Väterberatungen im Kanton Aargau: https://www.mvb-aargau.ch/ 

Elternbildung Aargau: https://www.elternbildung-aargau.ch/ 

Jugend-, (Ehe-) und Familienberatungsstellen (JEFB): https://jefb.ch/ 
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Caritas Regio Elternkurs "Mein Kind in der Schweiz erziehen": www.caritas-regio.ch > Angebote > 

Familie > Region (Kanton) Aargau "Mein Kind in der Schweiz erziehen"  

Elternnotruf: https://www.elternnotruf.ch/ 

7. Psychische Gesundheit, Flucht und Asyl 

Psychische Gesundheit, Angebote für Fremdsprachige: www.ag.ch > Themen > Gesundheit > Ge-

sundheitsförderung & Prävention > Gesundheitsförderung in der Jugend > Tipps, Ideen und An-

gebote für Fremdsprachige 

10 Schritte zur Psychischen Gesundheit verfügbar in 18 Sprachen: www.ag.ch > Themen > Gesund-

heit > Gesundheitsförderung & Prävention > Materialien > 10 Schritte für Psychische Gesundheit 

Psyfinder (mehrsprachige Psychologinnen und Psychologen, Psychiaterinnen und Psychiater): 

https://www.psychologie.ch/ > psyfinder 

Für die psychische Gesundheit von geflüchteten Menschen im Kanton Aargau: https://psy4asyl.ch/ 

8. Rechtsberatung 

HEKS Rechtsberatungsstelle für Asylsuchende Aargau: https://www.heks.ch/ > Angebot > Rechtsbe-

ratung Aargau > Rechtsberatungsstelle für Asylsuchende Aargau 
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