
Workshop:

Generationenverbindende Bewegungsräume.
Gestalten von Begegnungs- und Bewegungsräumen
unter Berücksichtigung von Generationen



Gedankenspaziergang:
• Wo treffen in eurer Gemeinde 

Generationen aufeinander? 
Weshalb?

• Wo könnten/ sollten 
Generationen aufeinander 
treffen? Welche Orte eignen 
sich?

• Wieso eignen sich diese Orte? 
Welche Qualität haben die 
Räume?



Bewegungsräume für alle Generationen



Hintergrund
Stiftung Hopp-la



Engagement heute

• Beratung

• Begleitung

• Befähigung



Generationen in 
Bewegung

• Jung und Alt
• ähnliche körperliche 
Voraussetzungen
• gemeinsamer Gewinn



Partizipation - Mitwirkung



Was ist «generationengerecht»?
Was ist «generationenverbindend»?



Generationengerecht



Generationenverbindend



Raumkonzept



Das Zusammenspiel macht es aus…

Infrastruktur

Generationengerechter 
Bewegungs- und 
Begegnungsraum 

Aktivitäten

Bewegungs- und 
Begegnungsaktivitäten 
für alle Generationen 

Belebung



Menschen hören 
nicht auf zu spielen, 
weil sie alt werden,

sie werden alt, weil 
sie aufhören zu 

spielen!
Oliver Wendell Holmes (1809-1894)

Arzt und Schriftsteller

https://vimeo.com/855736128/35234f9a7d?share=copy
https://vimeo.com/855736128/35234f9a7d?share=copy
https://vimeo.com/855736128/35234f9a7d?share=copy
https://vimeo.com/855736128/35234f9a7d?share=copy
https://vimeo.com/855736128/35234f9a7d?share=copy


Zurück zum 
Gedankenspaziergang…
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