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Lernen im Freien — Bestandteil einer
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Prof. Dr. Dr. Jurgen Kihnis

Handout zum Workshop: Aargauer Familienkongress, 16. Sept. 2023



Ausgangslage
Welche Themen und Lernorte aus der Schulzeit sind euch in Erinnerung geblieben?
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Ausgangslage
Wohnumgebung: Welches Bild entspricht eurer Praferenz? Warum?
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Ausgangslage

Bedeutung einer naturnahen Lebensumgebung — Natur tut uns gut!
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Forschugsefunde zeigen, ass regeléssi-ge NaturkoAn'takte zur
Gesundheit beitragen. (SCNAT, 2019)




Ausgangslage
Eine gangige Meinung?

«Kinder sollen schnell Lesen, Schreiben,
Rechnen, Fremdsprachen lernen. Die
wertvolle Schulzeit soll nicht mit
banalem Spielen, Exkursionen oder Be-
wegen im Freien vertrodelt werden!»
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Aussenraume sind wichtige Erfahrungsraume
Unsere Kulturlandschaft bietet vielfaltige Lernraume
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Aussenraume sind wichtige Erfahrungsraume
Beispiel: Unsere Landschaft mehrperspektivisch lesen und deuten lernen
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Aussenraume sind wichtige Erfahrungsraume
Beispiel: Unsere Landschaft mehrperspektivisch lesen und deuten lernen

Sind alle Walder gleich? Wachsen uberall die gleichen Baume?
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Lernen im Freien benotigt Raum und Zeit
Kindheit heute: eingeschrankte Entfaltungsmoglichkeiten?

= Tendenz zur Uberbehiitung und Eingrenzung der
Aktionsraume (trembiay et al., 2015).

= Nahe und Nutzbarkeit von geeigneten Erfahrungs-
raumen grundlegend. Durch Wohnlage, Einstellung und
Erziehungsorientierung der Eltern kann diese Erschliess-
ung eingeschrankt sein. (Hesketh et al., 2017; Skar et al., 2016; Janssen, 2015)
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Lernen im Freien benotigt Raum und Zeit
Ausleben des Bewegungs-, Spiel- und Entdeckungsdranges
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Kindgerechte Aussenraume
Wo spielen und bewegen sich Kinder bevorzugt auf Pausen- und Spielplatzen?
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Fig. 1 This is a plan view of the outdoor play space showing movement
and pauses of the same child playing for thirty minutes before the
installation. The red line is the movement and the red dot is the pause.

Drawn by Sara Brunelle
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Fig. 2 This is a plan view of the same outdoor play space showing
movement and pauses of the same child playing for thirty minutes after
the installation. The red line is the movement and the red dot is the pause.
Drawn by Sara Brunelle

(Herrington & Brussoni, 2015)

Naturliche Elemente (Baume,
Wasser, Steine und Sand) er-
hohen Spieloptionen und er-
offnen vielfaltige Lerngelegen-
heiten. (Herrington & Brussoni, 2015)

«Children display the highest
levels of physical activity on
playgrounds that have a combi-
nation of manufactured equip-

ment and natural materials.»
(Spencer & Wright, 2014)

Bei Gestaltung von Spielplatzen
sollte Forderung der korperlichen
Aktivitat nicht einziges Ziel sein!
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Draussen-Lernen als Bestandteil guter Bildung
Attraktive Lernumgebung fur vielfaltige Erfahrungen und Erlebnisse
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" (Quelle: SILAYA, Foto Timo Ullmann

Regelmassige Aufenthalte im Freien und in Natur
eroffnen Sinnes-, Raum- und Korpererfahr-
ungen, fordern die Gesundheit und spielen
zentrale Rolle um respektvolle Beziehung zur
Umwelt aufzubauen.

Kinder, die haufig im Freien sind, bewegen sich
mehr, spielen vielfaltiger, sind sozial sehr
interaktiv, zeigen verbesserte Selbstwahrneh-

mung und mentale Gesundheit. (rrembiay et al., 2015;
Raith & Lude, 2014; Becker et al., 2017; Mygind et al., 2019; Chawla, 2020).
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Draussen-Lernen als Bestandteil guter Bildung
Outdoor-Education, Education outside the classroom, Draussenschule usw.

Lernen im Freien ist in skandinavischen Landern
Bestandteil «guter Kindheit» und im Schul-
curriculum verankert und seit den 1990er Jahren
weit verbreitet! Und bei uns...?

J . .":\"“*‘:;-;. :
Anschaulicher als jedes Schulbuch
(Foto: J. Kihnis)
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Draussen-Lernen als Bestandteil guter Bildung
Unterricht im Klassenzimmer und im Freien erganzen sich

Vorbehalte gegen Draussen-Unterricht

|
Innenraume ’&J Aussenraume
: basieren haufig aus Unwissenheit.

&

» Einbezug verschiedener Lernraume:
«Mischkultur ist besser als Monokultur»

= Erschliessung der Lebenswelt: Raum-
und Perspektivenwechsel.

= Lernort und Lerngegenstand mussen in

Quelle: SILVIVA, lllustration: Beatrix Winistorfer .
( ) Verbindung stehen.
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Draussen-Lernen als Bestandteil guter Bildung

Lernen im Freien ....

bietet Gelegenheiten fur aktives Entdecken und Erleben sowie
zur Selbstwirksamkeitserfahrung.

stimuliert bessere Sozialbeziehungen nicht nur zwischen LP
und SuS sondern auch unter den Kindern.

verbessert die Stressresilienz.

fordert die Sprachkompetenz (v. a. bei Kindern mit
Migrationshintergrund)

ist unerlasslich fur Auseinandersetzung mit der belebten Natur
(D-EDK, 2016; Kiihnis, 2019).

(Fotos: J. Kihnis) 15



Draussen-Lernen als Bestandteil guter Bildung
Schwerpunktbroschire «Ab nach draussen!» (www.mobilesport.ch)

10 Griinde fiir das Draussen-Lernen

@ Di L tragt zu einer kindgerechten Rhythmisierung des Schulalitags bei. @ Draussen-lernen fordert die Gesundheit und starkt das Selbstvertrauen.
(7) Draussen-Lernen fordert die Vertrautheit und Verbundenheit mit der Natur.

Beim Draussen-Lernen bewegen sich Kinder mehr als in Innenraumen.

@ Draussen-Lernen ermdglicht Kindern authentische Erfahrungen in ihrer Umwelt.
@ Draussen-Lernorte haben einen hohen Aufforderungscharakter und regen alle Sinne an.
(2)D 1 fordert R

B Draussen-Le n eroffnet Freirdume fiir

ientierung und Bewegungssicherheit.

Broschure beinhaltet:

Argumente fur das Be-
wegen im Freien

Planungs- und Sicher-
heitsaspekte sowie

Umsetzungsbeispiele
(Zyklus 1, 2)

Wacker, et al. (2022): ,Ab nach draussen!“ 16



Im Freien lernen — Bestandteil einer zukunftsfahigen Schulkultur
«Die Anschauung ist das Fundament der Erkenntnis.» (Pestalozzi)

= Wir mUssen Lernen vermehrt aus den ,,begrenzenten®
Lernraumen hinausverlagern.

» Lernen im Freien ermoglicht die Welt zu erschliessen und in ihr
zu handeln.

= Wir mussen Lernraume ,,neu” denken und kindgerecht
gestalten.

und Praxiseinblicke
fiir eine Bildun
fur nachhaltige Entwicklung

= Draussen Lernen macht Schule im Dorf wieder sichtbar.
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Schlussgedanke
«Die Kinder von heute sind die Eltern von Morgen»

Naturnahe Spiel-
und Pausenplatze .....

Padagogisches Dossier

5. Netzwerktreffen Draussen unterrichten

Die Vielfalt des
Draussenunterrichtens

erleben
28. Oktober 2023 | Arth-Goldau
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