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KANTON AARGAU

DEPARTEMENT
GESUNDHEIT UND SOZIALES

Fachstelle Alter und Familie

ORGANISATIONSPORTRAT

HEKS - Geschaftsstelle Aargau/Solothurn

Kurzbeschrieb der Organisation

HEKS engagiert sich mit praxisorientierten
Dienstleistungen sowie hoher Professionalitét:

- fur die anwaltschaftliche Unterstiitzung von
sozial benachteiligten Menschen

- fur die Begleitung und Integration von
Migrantinnen und Migranten

Angebote fur altere Menschen
und ihre Angehoérige

Das HEKS-Programm Alter und Migration
Aargau macht altere Migrantinnen und
Migranten ab 55 Jahren praventiv auf
gesundheitliche Aspekte des Alterwerdens
aufmerksam und begleitet sie bei
Schwierigkeiten. Durch die Vermittlung von
Gesundheitswissen und durch die
Teilnahme an spezifischen Angeboten und
Anlassen zum Thema wird die Gesundheit
gefordert. Altere Migrantinnen und Migranten
lernen bestehende Angebote und
Institutionen kennen und kdnnen die
erworbenen Informationen in ihrem sozialen
Netz verbreiten.

Projekte

- Informationsveranstaltungen fir altere
Migrantinnen und Migranten (in der jeweiligen
Muttersprache) zu sozialen, wirtschaftlichen,
rechtlichen und gesundheitlichen Aspekten des
Alterns

- Café-Treffen und Bewegungsangebote

- Erklarvideos zu Themen im Bereich Alter und
Migration

- Prozessbegleitungen von Gemeinden bei der
Planung, Durchflihrung und Auswertung

von Massnahmen im Bereich Alter und
Migration

- Organisation und Moderation von "Runden
Tischen Alter und Migration™

- Weiterbildungen zum Thema transkulturelle
Kompetenz

Handlungsfelder

[ Altersfreundliche Lebensraume

[J Arbeitnehmende 50+

[ Betreuung

[ Freiwilligenarbeit und Nachbarschaftshilfe
[] Generationen

[ Information und Beratung

[ Koordination und Vernetzung

[] Partizipation und soziale Teilhabe

[] Pflegende und Betreuende Angehorige
[J Planung (Altersleitbild, Strategie)

[ wohnen

[J Zugang zu Angeboten

www.heks.ch/schweiz/aargausolothurn/geschéftstelle/
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