
Wenn ich für andere  
da bin: Anlass für  
Angehörige (65+)

E V E N T

Freitag, 30. Oktober 2026
14 – 16.45 Uhr
Grossratsgebäude Aarau
Referat, Austausch mit Betroffenen, Marktstände

O R G A N I S AT I O N E N

IG für  
betreuende  
Angehörige
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Was? 
Referat mit anschlies-
sender Diskussion

Wann? 
Freitag
30. Oktober 2026
19 – 21 Uhr

Wo? 
Haus der Reformierten
Stritengässli 10 
5001 Aarau

Organisation

Öffentlicher Themenabend im Rahmen der Weiterbildungen in Palliative und 
Spiritual Care der Aargauer Landeskirchen.

Prof. Dr. Eckhard Frick hat mit anderen das Buch «Spiritual Care von A bis Z» 
veröffentlicht. Er wird zentrale Begriffe von Spiritual Care erläutern und dabei 
auch Fragen beantworten. 

Prof. Dr. Eckhard Frick ist Leiter der Forschungsstelle Spiritual Care an der 
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Klinikum rechts der 
Isar der Technischen Universität München. Seit 2022 ist diese Forschungs-
stelle erneut eine Stiftungsprofessur. 2011 gründete er mit anderen die Inter-
nationale Gesellschaft für Gesundheit und Spiritualität (IGGS), einen gemein-
nützigen Verein zur Förderung von Forschung, Lehre und Implementierung von 
Spiritual Care in allen Bereichen des Gesundheitswesens.

Die Betreuung und Pfl ege von Angehörigen wird oft selbstverständlich 
geleistet und kann sehr bereichernd sein. Mit der Zeit kann diese Aufgabe 
jedoch auch anspruchsvoll und belastend werden. Gerade bei älteren betreu-
enden Angehörigen stossen die eigenen Kräfte manchmal an Grenzen.

Der Anlass bietet Raum für Information, Austausch und konkrete Unter-
stützung: Nach der Begrüssung durch Regierungsrat Jean-Pierre Gallati be-
richtet Alena Frey im Interview aus ihrem Alltag als betreuende Angehörige. 
Anschliessend zeigt Prof. Dr. Carlo Knöpfel auf, welche Herausforderungen 
besonders häufi g sind und welche Entlastungsmöglichkeiten bestehen. 

Beim Apéro mit Marktständen lernen Sie Unterstützungsangebote kennen 
und können Kontakte knüpfen.

Keine Anmeldung notwendig.
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldung erwünscht bis am 
20. Oktober 2026 direkt via QR-Code. 
Nutzen Sie das Kontakt formular auf der 
Website. Die Veranstaltung ist kostenlos.

Spiritual Care von A bis Z Wenn ich für andere da bin: 

Anlass für Angehörige (65+)

Was? 
Referat, Austausch 
mit Betroffenen, 
Marktstände

Wann? 
Freitag
30. Oktober 2026
14 –16.45 Uhr

Wo? 
Grossratsgebäude Aarau
Obere Vorstadt 10
5000 Aarau

Wer?
Alena Frey
betreuende Angehörige

Prof. Dr. Carlo Knöpfel
emeritierter Professor 
für Sozialpolitik und 
Sozialarbeit an der Fach-
hochschule Nordwest-
schweiz (FHNW)

Wer?
Prof. Dr. med. 
Eckhard Frick
Arzt, Psychiater, 
Psychoanalytiker

Organisationen

IG für 
betreuende 
Angehörige


