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Wenn ich fiir andere da bin:

Anlass fiir Angehorige (65+)

Referat, Austausch Alena Frey
mit Betroffenen, betreuende Angehdrige % * *
Marktstande .. ey
Prof. Dr. Carlo Knopfel KANTON AARGAU
emeritierter Professor
Freitag fur Sozialpolitik und Lfi tf:'ieruende
30. Oktober 2026 ﬁgéfi;bjg mf devrvertc_h Angehérige
14-16.45 Uhr

schweiz (FHNW)

Grossratsgebaude Aarau
Obere Vorstadt 10
5000 Aarau

Die Betreuung und Pflege von Angehdrigen wird oft selbstverstandlich
geleistet und kann sehr bereichernd sein. Mit der Zeit kann diese Aufgabe
jedoch auch anspruchsvoll und belastend werden. Gerade bei alteren betreu-
enden Angehdrigen stossen die eigenen Krafte manchmal an Grenzen.

Der Anlass bietet Raum fir Information, Austausch und konkrete Unter-
stltzung: Nach der Begriissung durch Regierungsrat Jean-Pierre Gallati be-
richtet Alena Frey im Interview aus ihrem Alltag als betreuende Angehdrige.
Anschliessend zeigt Prof. Dr. Carlo Knopfel auf, welche Herausforderungen
besonders haufig sind und welche Entlastungsmaoglichkeiten bestehen.

Beim Apéro mit Marktstanden lernen Sie Unterstltzungsangebote kennen
und kénnen Kontakte kntpfen.

E E Anmeldung erwiinscht bis am
= 20. Oktober 2026 direkt via QR-Code.
. Nutzen Sie das Kontaktformular auf der

E Website. Die Veranstaltung ist kostenlos.
.



