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ENTLASTUNGSANGEBOTE NACH ZIELGRUPPEN

Angehdrige von Schwerkranken oder Sterbenden

Hospiz Aargau
Hospiz Stationar, Hospiz Ambulant, Hospiz Trauertreff

verein@hospiz-aargau.ch und hospiz@hin.ch, Tel. 056 462 68 60, http://www.hospiz-aar-
gau.ch/index.php

Palliative Care Aargau

Plattform fir Wissensaustausch und Weiterbildung und Vernetzung von Fachpersonen,
Freiwilligen, Betroffenen und Angehdrigen. Information tber die Palliative Care-Angebote
und Veranstaltungen des Kantons. Beratung und Hilfe fiir alte Menschen oder solche mit
unheilbaren Krankheiten.

palliative aargau, info@palliative-aargau.ch, Tel. 062 824 18 82, https://www.palliative-aar-
gau.ch/

Spezialisierte Palliative Care ambulant
Die PalliativeSpitex Aargau bietet spezialisierte Beratung und Unterstitzung zu Hause an

5 Regionale Palliative Care Zentren:
Spitex Region Brugg AG

Spitex Region Lenzburg

Spitex Muri und Umgebung

Spitex Suhrental Plus

Spitex Fricktal AG

Tel. 0842 888 444

direkte Verbindung zum zustandigen Zentrum unter Angabe Ortschaft / Postleitzahl:
www.vaka.ch oder bei Fragen Leiterin Fachstelle ambulante spezialisierte Palliative Care
Daniela Foos daniela.foos@vaka.ch

Selbsthilfe Zentrum Aargau

Selbsthilfe- und Angehorigengruppen, info@selbsthilfezentrum-ag.ch, Tel. 056 203 00 20,
www.selbsthilfezentrum-ag.ch > Selbsthilfegruppen > Gruppen im Aargau
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Palliative Care-Begleitdienst — Aargauer Landeskirchen

Palliative Care und Begleitung vermittelt ausgebildete Freiwillige zur Begleitung von
schwerkranken und sterbenden Menschen und ihren Angehdérigen, ambulant und stationar
— ungeachtet deren Religionszugehdérigkeit.

Palliative Care-Begleitdienst der Aargauer Landeskirchen, www.palliative-begleitung.ch,
Einsatzzentrale: 079 855 06 55, einsatz@ palliative-begleitung.ch

Reformierte Landeskirche Aargau, Besuchsdienst

Freiwillige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter besuchen Menschen, die alter, krank oder allein-
stehend sind.

Wahrend eines Besuches haben pflegende Angehdrige die Méglichkeit, Zeit fur sich zu er-
leben oder Alltagserledigungen zu machen.

Kontakt: Fachstelle Diakonie, diakonie@ref-aargau.ch, 062 838 00 69
https://www.ref-ag.ch/diakonie/besuchsdienst

Reformierte Landeskirche Aargau, Wegbegleitung

Geschulte Freiwillige begleiten Menschen in schwierigen Lebenssituationen fir eine befris-
tete Zeit. In einer Einsatzvereinbarung werden Inhalt, Ziel, Rhythmus sowie Anfang und
Ende festgehalten. Begleitet werden Menschen ab Volljahrigkeit.

Reformierte und Katholische Kirchen Aargau, www.wegbegleitung-ag.ch
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