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Wohnen im Alter:

Kunftiger Bedarf,
Erschwinglichkelt,
Handlungsoptionen
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01 Demografische Entwicklung



Vioderates Beschaftigungs- und Bevolkerungswachstum

Geringe Beschaftigungsdynamik nach Post-Covid-Boom dampft Zuwanderung

Bevoélkerung und Beschaftigung

Jahreswachstumsraten ~ Im Post-Covid-Boom 2022-2024

3.0% wuchs Beschaftigung sehr
dynamisch und damit auch

2.5% Zuwanderung, hinzu kamen
Ukrainer:innen

2.0% - 2025 zwischenzeitliche
konjunkturbedingte Abkiihlung

1.5%

’ - 2026/2027 wieder
Lo Beschleunigung des
i Beschaftigungswachstums
0.5% —
0.0%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026* 2027*

*2026 und 2027: Prognosen (Wiest Partner)

m Beschattigung (Vollzeitaquivalente) m Sténdige Wohnhevdlkerung
Quelle: BFS

: A\



Heterogene Dynamik

Regionale Diskrepanzen bei zukunftiger Bevolkerungs- und Haushaltsentwicklung

Erwartete Bevdlkerungsentwicklung
Haushaltsprognose 2025-2035 p.a. nach MS-Regionen

M negativ
Ho%-0.25%
[T10.25%- 0.5%
[10.5%- 0.75%
0.75%- 1%
[TI1%-1.25%
[11.25%- 1.5%
19 1.5% und mehr

- Uberdurchschnittliches Wachstum
zeigt sich vor allem in zentralen und
gut angebundenen Regionen.

- Invielen landlichen und peripheren
Gebieten bleibt das Wachstum
dagegen moderat oder teilweise gar
negativ.

- Wachstumsstarke Regionen dirften
von einem zusatzlichen
Nachfragedruck gepragt sein.

Stand Juni 2026
Quelle: Wiiest Partner
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Starke Alterung der Bevolkerung in nachsten Jahrzehnten

Bis 2040 +534'000 Personen ab 70 Jahre (+41%) in der Schweiz

Bevélkerungsaltersstruktur 2040 vs 2025

in Tausend
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Quelle: BFS STATPOP, Wiiest Partner
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Starke Alterung auch im Kanton Aargau

Bis 2040 +54'000 Personen ab 70 Jahre (+52%) im Aargau

Veranderung der Anzahl Personen liber 70 Jahren
2040 gegeniiber 2025, nach Kanton

-«
ZH: "'7&’ A
AG: +54k &
SG: +3”

LU: +29k
BE: +57k

4

VD: +42k

GE: +27k

M weniger als 30% 30%—-40% 40%-50% 50%-55% [ 55% und mehr

Bevolkerungsentwicklung, Kanton Aargau
Index 2025 =100

180
160 A
- +52%
140 »z
Cd
U
' d
,/
120 >

je=="

. /
80

2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040

—— Bevolkerung = Personen 70+ Personen 80+

Quelle: BFS STATPOP, Wiiest Partner
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Einzel-Haushalte durften am starksten wachsen

Haushaltsentwicklung nach Haushaltsgrésse im Kanton Aargau
Index 2025 =100 - Zahl der Haushalte diirfte bis 2040

um 16% wachsen,
1-Personenhaushalte um 23%

120 / - Getrieben durch Individualisierung
/ der Gesellschaft und vor allem

115 M durch Alterung

110 /

105

100

125

2025 2027 2029 2031 2033 2035 2037 2039

e ] PEFS. e Pers. 3 Pers. 4 Pers. 5 Pers.  e=—=Total
Quelle: BFS STATPOP, Wiiest Partner
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02 Bedarf an altersgerechten
Wohnungen und Pflegeplatzen



Wohnbedurfnisse alterer Menschen

Wohnumgebung

Nahe zu offentlichen
Verkehrsmitteln

Wohnungsspezifische Merkmale

I Kompakte Wohnung:
E 2 oder 3 Zimmer
(Miete/Eigentum)

Einkaufsmoglichkeiten
in der Nahe
(Quartiergeschafte)

e,

Nahe zur bisherigen
@ Wohnung, um das soziale
(=13l

s L2 Gute natiirliche
+7~ Belichtung und
Sonneneinstrahlung

QX Schallschutz
Umfeld zu erhalten

Gastronomie- und
Freizeitangebote in
der Nahe

Angepasste Heizung
A und Klimatisierung

10 Quelle: Wiiest Partner



Mehr altersgerechte Wohnungen benotigt

Anzahl zusétzlicher altersgerechter Wohnungen, die erforderlich sind, um die Einwohner =
ab 65 Jahren im Jahr 2040 unterzubringen -

(MS-Regionen)
+

@ Bis 1000 Wohnungen 1000-2500 2500-5000 9 5000-7500 @@ 7500 Wohnungen und mehr

Anmerkung: Der Bedarf an altersgerechten Wohnungen wird auf der Grundlage der Bevolkerungsprognosen von Wiiest
Partner, unserer Prognosen fiir Bewohnende von Alters- und Pflegeheimen und der durchschnittlichen Haushaltsgrésse
von Personen ab 65 Jahren berechnet.

Stand: 2025. Quelle: Wiiest Partner

n

Aufgrund der fortschreitenden Alterung der Gesellschaft
besteht grosser Bedarf bei Alterswohnen und
Pflegeheimen.

Schweizweit Bedarf an rund 400’000 zusatzlichen
altersgerechten Wohnungen bis 2040.

Diese missen aber nicht alle neu erstellt werden, sondern
enthalten auch die Weiterentwicklung des Bestandes.

In allen Kantonen besteht ohne Investitionen eine
Unterversorgung mit alterstauglichen Wohnungen.

Der Kanton Aargau benoétigt rund 38’000 zusatzliche
altersgerechte Wohnungen. Insbesondere hoher Bedarf in
Region Aarau ca. 16’000 und Region Freiamt ca. 5°000.
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Auslastung der Pflegeneime ist hoch

Alters- und Pflegeheime: Auslastung
(Langzeitpflegeplatze, nach Kanton)

Genf

Freiburg

Waadt

Wallis

Uri

Neuchatel

Zug
Basel-Landschaft
Nidwalden
Schaffhausen
Jura

Aargau
Basel-Stadt
Luzern

Solothurn
Thurgau

Tessin
Graubiinden

St. Gallen
Schwyz

Bern

Ziirich

Appenzell Ausserrhoden
Obwalden
Appenzell Innerrhoden
Glarus

0% 20% 40% 60% 80%

— izer Di

Stand: 2023. Quelle: BAG (Bundesamt fiir Gesundheit)
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- Auslastung im Kanton Aargau mit 94% im Schweizer
Mittelfeld, aber schon nahe Zielauslastung von 95%.

- Dieses Niveau soll gewahrleisten, dass Personen mit
Betreuungsbedarf zeitnah und wohnortnah einen Platz
finden.
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Vehr Pflegeheimplatze benotigt

Anzahl zuséatzlicher Platze in Alters- und Pflegeheimen, die bis 2040 benétigt werden
(MS-Regionen)

-+

o

B Aktuell geniigend Plitze 0-150 zusétzliche Plétze bendtigt 150-300 Platze
300-450 Platze B 450 Piitze und mehr

Anmerkung: Der Bedarf wurde auf der Grundlage der Bevélkerungsprognosen von Wiiest Partner, der Beherbergungsquote
in Alters- und Pflegeheimen nach Alter und Geschlecht, der aktuell vorhandenen Anzahl von Platzen in Alters-
und Pflegeheimen und der Auslastung berechnet.

Aktueller Stand der Platze in Heimen: 2023. Stand der Prognose: September 2025. Quelle: Wiiest Partner
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- Bis 2040 werden voraussichtlich rund 111200 Personen ab
65 Jahren in der Langzeitpflege in Alters- und Pflegeheimen
leben - gegeniiber etwa 85 400 im Jahr 2023, was einem
Zuwachs von 30% entspricht.

- Bei einer Zielauslastung von 95% ergibt sich daraus ein

Bedarf von rund 117 000 Langzeitplatzen. Aktuell stehen etwa
91800 Platze zur Verfliigung, womit bis 2040 eine
Kapazitatsliicke von rund 25 000 Platzen zu decken ist.

- Der Kanton Aargau benétigt rund 2’900 zusatzliche Platze

in Pflegeheimen. Insbesondere hoher Bedarf in Region Aarau
ca. 300 und Region Freiamt ca. 400.

A\



Beispiele Beratungsprojekte Wuest Partner

alterszentrum

oberemihle
lenzburg

Bedarfsabschatzung
Pflegebetten Lenzburg 2040

‘Q
Alterszentrum Obere Miihle Lenzburg o ,.'|

Pflegebedurftigkeit steigt mit Alter

Betreuungswahrscheinlichkeit Pflege zu Hause Betreuungswahrscheinlichkeit Pflegeheim
in der Schweiz, 2023 im Kanton Aargau, 2023
45% 45%
40% - - 40%
3% 35% l
30% 30% I
25% 25% I
20% I 20%
15% 15% |
10% 10%
5% 5%
0% 0%
6064 6569 7074 7579 8084 8589 90+ 60-64 6569 7074 7579 8084 8589 90+
Jahre  Jahve  Jahre  Jahre  Jahre  Jahre  Jahre Jahre  Jahre  Jahre  Jahre  Jahre  Jahre  Jahre
aMamn =Frau =Mann = Frau

lle: - tistik lilfe Pfle , STAT
i s i Quelle: BFS - Statistik der sozialmedizinischen Institutionen, STATPOP

[@ GEMEINDE
UZNACH

Alterswohnen Uznach
Markt- und Bedarfsanalyse

Nachfrage steigt deutlich

Nachfrage durch liber 60-Jéhrige in Uznach 2040 und 2050 gegeniiber 2023

Wohnungen Selbstbestimmtes Wohnen, mit Pflege 6
15
Wohnungen Selbstbestimmtes Wohnen, ohne Pflege 7
641
Personen Pflegeheim 66
05

|
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1'000 1'100 1'200 1'300 1'400 1'500 1'600

=2023 w2040 2050

Bis 2040 werden in Uznach voraussichtlich ca. 480 zusétzliche alterstaugliche Wohnungen fiir Personen iiber 60 Jahre
nachgefragt, wovon die Bewohner:innen von ca. 70 Wohnungen einen Pflegebedarf aufweisen. (Bis 2050 ca. 755 Wohnungen, 115
davon mit Pflegebedarf). -> Aber muss nicht alles durch altersspezifischen Neubau abgedeckt werden

Das Altersheim Stadtli mit 32 Pflegeplatzen ist aktuell zu 101.3% ausgelastet. Ausserdem bezahlt Uznach Pflegebeitrage fiir 33
Personen in anderen Gemeinden. Die Nachfrage diirfte bis 2040 um ca. 65 Personen ansteigen. (Bis 2050 +105 Personen).
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03 Erschwinglichkeit von
Alterswonhnungen



Tiefe Wohnkosten im Alter dank langer Verwelldauer

Wohnkosten nach Haushaltsgrésse und Wohnungstyp
(Personen ab 65 Jahren, in CHF pro Monat)

Einpersonenhausha]te—
Mietwohnung— -‘
Eigentumswohnung— -0
Einfamilienhaus— -‘
Zweipersonenhaushalte—
Mietwohnung— -’
Eigentumswohnung— -0
Einfamilienhaus— ‘
“"g& Q*tﬁ)g Qﬁ@Q Q‘Q@ «'&@ Q&Q O@Q «”«@ «(9@ @w@ «'@& Q'”«@ &"’Q@
& FE
10%- bis 30%-Quantil @ 30%- bis 50%-Quantil 50%- bis 70%-Quantil 70%- bis 90%-Quantil & Median

Stand: 2025. Quelle: Wiiest Partner
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- In Mietwohnung zahlen Paare Uiber 65
Jahren im Median 1560 Franken pro
Monat, dank langjahrigem Verbleib.

- Paare in Eigentumswohnung zahlen im
Median 1150 Franken pro Monat (inklusive
Hypothekarzinsen und Unterhalt), in einem
Einfamilienhaus 1310 Franken, dank tiefen
Zinsen und Belehnung.

- Im Vergleich zur Gesamtbevolkerung tiefe
Wohnkosten

A\



Aktuelle Wohnkostenbelastung weitgehend tragbar

Wohnkostenbelastung nach Haushaltgrosse, Alter und Wohnungstyp
(Anteil der Wohnkosten am Bruttohaushaltseinkommen, Haushalte ohne Kinder)

Mieter

1 Person ab 65 Jahren

Paar ab 65 Jahren

1 Person 25-64 Jahre

2 Personen 25-64 Jahre

Eigentiimer von Eigentumswohnungen

1 Person ab 65 Jahren

Paar ab 65 Jahren
1 Person 25-64 Jahre

2 Personen 25-64 Jahre

Eigentiimer von Einfamilienhdusern

1 Person ab 65 Jahren

Paarab 65 Jahren
1 Person 25-64 Jahre
2 Personen 25-64 Jahre

0%

[ 3
e
K
e

10% 20% 30%

10%- bis 30%-Quantil @ 30%- bis 50%-Quantil 50%- bis 70%-Quantil

Stand: 2025. Quellen: BFS, Wiiest Partner

7

! Tragbarkeitsgrenze

Tragbarkeit: Wohnkosten tragbar, wenn Belastung
hochstens ein Drittel des Bruttohaushaltseinkommens
betragt

Bei Rentnerpaaren Ubersteigen Wohnkosten selten ein
Drittel des Einkommens

Alleinstehende Eigentimer haben deutlich hohere
Wohnkostenbelastung

Alleinstehende Mietende sind an Tragbarkeitsgrenze

A\



Umzug in urbanen Gebieten nur fur wenige tragbar

Seniorenpaare: Anteil der Haushalte, die sich eine Mietwohnung zu den
aktuellen Angebotsmieten leisten konnen

(Angebotsmiete: 70%-Quantil, inkl. Nebenkosten; Flache: 80 m2)

@ Bis 20% 20-40% 40-60% 60-80% 80% und mehr

Hinweis: Als Basis wurde das 70%-Quantil der Angebotsmieten gewahlt, weil zentral gelegene,
altersgerechte Wohnungen meist in diesem Preisrange liegen.Stand: 2025. Quellen: BFS, Wiiest Partner
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Umzug in eine zentral gelegene, altersgerechte Wohnung
mit 80m? zu Angebotsmiete

In 70 der 106 MS-Regionen verfiigen mehr als 60% der
Paarhaushalte im Umzugsfall Gber ein ausreichendes
Einkommen, um die Miete zu tragen.

Im Kanton Aargau ist Erschwinglichkeit noch gut (in
meisten Regionen liber 60%), aber Preise steigen

In den Grossstadten und deren Agglomerationen
konnten sich aber weniger als 20% der Paare die
Angebotsmieten leisten.

Fiir Einpersonenhaushalte ist die Lage deutlich
angespannter: Angebotsmieten nur in 23 MS-Regionen
mehrheitlich erschwinglich (auch im Aargau unter 40%)

A\



Handlungsoptionen und Fazit



Vorgehen und Handlungsoptionen fur Gemeinden

Situation: Schnell wachsende Nachfrage, unzureichendes bezahlbares Angebot

SCh it w ) SC h rtt 2 Zentrale Erfolgsfaktoren
Lokalen Bedarf eruieren Investitionen fordern - Passender Wohnraum am richtigen Ort:
kompakt, barrierefrei, zentral

- Nachfrage nach Alterswohnen - Option 1: Investoren ermutigen, . ]

und Pflegeplatzen lokal gezielt Alterswohnungen zu bauen - Bezahlbare Mieten: .

rognostizieren . ) i Abgabe an Genossenschaften im

prog - Option 2: Weiterentwicklung von Baurecht, hohe Flacheneffizienz

- Monitoring des Angebots EFH-Quartieren begleiten . L .
- Konzepte mit hoher Durchlassigkeit:

- Nachfrage dem Angebot - Option 3: Gemeinde investiert von selbstindigem Wohnen bis zur

gegentuberstellen und Bedarf selbst Rundumversorgung

erdieren - Option 4: Kooperationen mit - Koordination mit Nachbargemeinden
- Altersstrategie definieren Genossenschaften

Wiiest Partner kann mit lokalen Nachfrageprognosen und Immobilienstrategieberatung unterstutzen

20 W



Fazit

Pflegeplatze

2'900

Erschwinglichkeit

>00%

Senioren Altersgerechte Wohnungen
U 38’000
+02%
mehr Personen 70+ im zusatzlich benétigt im
Aargau bis 2040 Aargau bis 2040
- Einpersonenhaushalte - Auch durch Anpassungen
wachsen stark im Bestand

- Regionale Betroffenheit
variiert

Gemeinden sollten jetzt handeln:
lokalen Bedarf eruieren und bezahlbaren, zentral gelegenen Alterswohnraum gezielt fordern.

zusatzlich benétigt im
Aargau bis 2040

- Kapazitaten stark
ausgelastet

der Seniorenpaare im
Aargau kénnten heutige
Angebotsmiete tragen

- Erschwinglichkeit im
Aargau noch gut, aber
Preise steigen




Bel Fragen stehen
Wir gerne zur
Verfugung.

Dr. Marco Schmid
marco.schmid@wuestpartner.com
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Zustimmung von Wilest Partner Dritten zugénglich gemacht werden.
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Methodik

Bevolkerungsprognose sSchwelz

bhond Sorgfaltige Prognose der
Geburten, Todesfalle und
Migration

ﬁ Bautéatigkeit

Kleinraumige Prognose bietet Zukunftsblick Berucksichtigt absehbare

fiir Investitionsentscheide Bevélkerungsentwicklung nach MS-Region Bauprojekte und
- Bevdlkerungsabnahme: . '
Jahreswachstumsraten, 2024-2030 @ bis 2u1.0% Verdichtungspotenzial
Bevdlkerungszunahme:
Bis zu 0.5%
0.5-1.0%

©1.0-1.5% N e .
.i?ﬁuié mehr Attraktivitdtseinschatzung
fur jede Gemeinde relativ

zur Region

I\ Attraktivitat

Welche Gemeinden wachsen zuklnftig dynamisch
- und wie entwickelt sich die demografische Struktur?

Unsere schweizweite Bevélkerungsprognose flir
jede Gemeinde bictet den Ausblick bis 2050 -
differenziert nach Alter, Geschlecht und Nationalitat.
Ebenso unsere Haushaltsprognose nach Personenzahl.

Mehr Infos auf unserer Website

Schon bald auch fur einzelne Quartiere maoglich.

Stand der Prognose: 1. Quartal 2024. Quelle: Wiiest Partner

Mehrwert
Jahrlich aktualisierte, lokalspezifische, aber ganzheitliche Entscheidungsgrundlage fur Infrastrukturplanung
und Marktpotenzialabschatzung beispiclsweise fUr Bildung, Gesundheit oder Retail.

" A\

oder im Webcast zur
Schulraumplanung


https://www.wuestpartner.com/ch-de/expertise/daten/bevoelkerungsprognose/
https://www.wuestpartner.com/ch-de/produkt/nachhaltige-schulraumplanung-vorausschauend-in-die-zukunft/

Bevolkerungsprognose sSchweiz

Anwendungsfelder

Bildung 1S

Schiilerzahlprognosen fiir Schulraumplanung

Zusétzlich erwartete Schiilerinnen und Schiiler in 10 Jahren (gegeniiber Stand 2024)

Kindergarten Primar 1.3, Primar 4.6. Sekundar
. 63 - 1 2 . 66
Anzahl Kinder in der standi o nach
'
A / A Zeistrahi
(AY— = — Historie
A o) = = Prognose
= e Schulstufe
3 el — Kindergarten (4-5)
\ 3 SonSdwas = Primar 1.-3. (6-8)
N 7 o=~ Primer 4.-6, (9-11)
S . s Sekundar (12-14)

R e i

& o
P

— Beriicksichtigt lokale Geburtenentwicklung,
absehbare Neubautatigkeit und
Generationenwechsel im Bestand

— Herleitung zukiinftiger Raumbedarf fir Kita,
Kindergarten, Primarschule und Oberstufe

25

Gesundheit

Prognose der Nachfrage nach Pflegeplatzen,
Spitex-Leistungen und Alterswohnen

Nachfrage durch tiber 65-Jahrige 2024, 2040 und 2055

Wohnungen Selbstbestimmtes Wohnen, ohne Pflege
Wohnungen Selbstbestimmtes Wohnen, mit Pflege 50

Personen Pflegeheim 51
of

0 200 400 600 800 1000 1200 1'400 1600 1800 2000

=2024 »2040 2055

— Berlicksichtigt alters- und geschlechts-
spezifische Betreuungswahrscheinlichkeit

— Herleitung zukiinftiger Raum- und
Personalbedarf

Retail

Prognose der Nachfrage nach Detailhandels-
produkten und Dienstleistungen

inde im Kanton Graubiinden

Bevolkerungsp nach G

jswachstum
2025-2040,in% annualisert
<

0-1-0

Clo-05

Clos-1

=12

o .2

— Berlicksichtigt lokale Kaufkraft der Bevolkerung

Herleitung des Marktpotenzials eines Retail-

Standorts
M\


https://www.wuestpartner.com/ch-de/produkt/nachhaltige-schulraumplanung-vorausschauend-in-die-zukunft/

Beratung fur die offentliche Hanao

Baurechtsvergabe

Unterstltzung bei sémtlichen
Fragestellungen rund um das Thema
Baurecht.

Immobilienentwicklung

Umfassende Beratung der raumlichen
Entwicklung Ihrer Gemeinde mittels
fundierter Daten.

26

Bevolkerungsprognose

Dank standardisiertem
Bevdlkerungsprognosemodell einen
Blick in die Zukunft machen.

Immobilienstrategie

Nachhaltige Wertschopfung Ihrer
Immobilien durch eine professionelle
Strategieberatung.

GIS-Analysen

Detaillierte Beobachtung regionaler
Marktwertentwicklungen dank
weitreichenden Daten.

Mehrwertabgabe

Beurteilung und Berechnung von
Mehrwertabgaben fur Gemeinden und
Kantone.

Nachhaltigkeit

Ganzheitliche Nachhaltigkeits-Analyse
und branchenflihrende digitale
Lésungen.

Preisglinstiges Wohnen

Bedarfsermittlung, Wissenstransfer und
Beratung zum Thema preisgunstiger
Wohnraum.

Immobilienbewertung

Bewertung von Einzel- und
Spezialliegenschaften sowie von
Immobilien-Portfolios.

Schulraumplanung

Ermittlung des langfristigen
Raumbedarfs mittels detaillierten
Schilerprognosen.

A\



4. Praxisbeispiel
Praxisbheispiel Genossenschaft LEBENsuhr

René Wabo Weber

DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES



_LEBENsuhr
10 Jahre Zopfmatte
Praxisinput
Erfahrungen
Genossenschaft LEBENsuhr
Muhlemattweg 18 5034 Suhr

Prasident René Wabo Weber
rene.weber@futureanddynamic.ch




Inhalt

* Ziel Projekt Zopfmatte

* Entstehung
* Genossenschaft
* Bau
* Netzwerkteam

e Betrieb seit 01.04.2026

* Erfahrungen Bau
* Erfahrungen Betreuung

e Fazit




Ziele Zopfmatte —EBENsubr

* 2011 Idee altersgerechten Wohnraum schaffen
Bezahlbarer Wohnraum fur 50+

* Begegnungs — Architektur

* Leben in eigener Wohnung bis Gang in Heim

* Nicht einsam nach allein in Wohnung

* Netzwerkteam zur Unterstltzung von Aktivierung
* Netzwerkteam zur Unterstltzung Verwandschaft
* 2.5Zibis 4.5 Zi (WG maoglich)

* Eigentum / Miete Finanzierung nach Hausverkauf



Entstehung - Genossenschaft

* 2011 Infoveranstaltungen Suche
* Genossenschafterlnnen (a 5’000, 350°000 CHF)

* 2011 Grundung Genossenschatft
e 2013 TU - Vertrag

* 2013 Kauf Land
* von Gemeinde Suhr mit speziellen Konditionen

* 2014 Bank — Zusage (33 Mio)

* Finanzierung Verkauf 26 Eigentumswohnungen
* 30 Wohnungen Miete (Eigentum LEBENsuhr)

2014 Bau Start September
* 2016 April Bezug erste Wohnungen




Entstehung — Netzwerk - Bewohner —L-EBENsuhr.

* 2016 Spitex in Zopfmatte (Haus B)
* 2016 Physio in Zopfmatte (Haus A)
* 2016 Bezug Gemeinschaftsraum (Haus B)

* 2015 Netzwerkperson beginnt Unterstltzung
Wohnungsinteressenten (Bluro Haus B)

* 2016 Netzwerkperson beginnt mit Montagsbier
zum kennenlernen neuer Bewohnerlnnen

* 2016 Netzwerkteam 3 Personen (Bewohner
Zopfmatte)



Betrieb Erfahrung Bau

* G-Raum eher zu klein
* fur Info —Veranstaltungen und Familienfeste

* Kuche eher zu klein fur Kochen vor Ort
* Bedarf hat sich geandert

* Biodiversitat — Umgebung
* Hat sich bewahrt
* Kosten und Aufwand unterschatzt

* Eimer in Garten und Steckdosen beil Banken
* Mussten wieder abgebaut werden

* Banke aus Holz
* ergibt grossen Aufwand



Umgebung Zopfmatte _LEBENsuhr_
24. September 2026 Arbeitseinsatz 3. Real

Erneuerung von zwei
Drahtgitterkdrben




Betrieb Erfahrung Bau —LEBENs

* Aktive Luftung und Heizungsregelung
* Viel Energie und bereits 2026 Steuerung ersetzt
* SIA 21 Grad wenig fur sitzende Personen

* Soziale Kontrolle
* Fensteroffnungen bei Tldren gegenseitige
Unterstitzung maoglich, usw.
* Physio
* Hat sich sehr bewahrt (ab 2026 leider kein Cirquit
mehr)
* Je alter die Bewohner
* Je weniger P notig
* Mehr Besucher waren notwendig



Betrieb Erfahrung Betreuung —LEBENsuhr

e Netzwerkteam bewahrt

fur Bewohner und Verwandte
Regelmassige Kontakte wichtig

Techniker vor Ort fur Kleinarbeiten (Netzwerk 120CHF /
Wohnung / Monat)

Netzwerkperson regelmassigen Kontakt fur Gesprache

Techniker Netzwerkteam schnell erreichbar sehr
wichtig und koordiniert Einsatze Partner

Netzwerkteam Koordination Events und gelegentliche
Reinigungen
Zeitungsabo etc. fur Unterstltzung soziale Kontakte



Betrieb Erfahrung Betreuung

* Kontakte unter Bewohner
* mussen rechtzeitig gestartet werden
* helfen sich sehr gut gegenseitig

* Veranstaltungen

* Montagsbier, Pétanque, Mittagstisch, Spielnachmittag,
Donnstig-Kaffee, Referate, etc.

* Aktive Unterstltzung notwendig
e fUr soziale Struktur aufbauen und Leben erhalten



_LEBENsuhr

Betrieb Events

- Museum Suhr

= - Astro-Abend

| - Pakistani Buffet
. - Adventsfenster
- etc.




Betrieb Erfahrungen

* Warteliste
* Mietwohnungen primar 2.5 Zi gefragt
* Eigentumswohnungen eher 4.5 Zi gefragt

* Kontakte unter Bewohner
* mussen rechtzeitig unterstitzt werden

* Veranstaltungen

* Montagsbier, Pétanque, Mittagstisch, Spielnachmittag,
Donnstig-Kaffee, Referate, etc.

* Entscheid fur Vermietung durch Vorstand
* Bewohnermix sehr wichtig



Betrieb Erfahrungen

* Haus A Generationenhaus
* Weniger Kommunikation
* Info — Veranstaltungen wenig besucht

* Haus B Mietwohnungen
* Standige Alterung der Bewohner
* Gunstigen Wohnraum flr Rentner gesucht

* Seit 2022 Verzinsung moglich
* (Genossenschaftskapital 2%

* Vorstand wohnt nicht in Zopfmatte
 Hat sich bel Problemen bewahrt



Fazit

e Haus A Generationenhaus

* Weniger Kommunikation da verschiedene
Lebensabschnitte

* Haus B Mietwohnungen
* Standige Alterung der Bewohner (Psyche schwierig)
* Gunstigen Wohnraum flr Rentner gesucht
* LEBENsuhr mochte drittes Gebaude bauen
* Mehr 2.5 Zi etwas kleiner sehr gesucht
* Gemeinderat Eingabe gemacht und steht still
* Aussage Bewohnerin nach Tod von Ehemann
* Ich bin zwar alleine aber dank Zopfmatte nicht einsam




Verschiedenes und Umfrage

allen, die in den letzten 10 ]ahren aktiv.
um erfolgreichen Betrieb der Zopfmatte ‘

beigetragen haben.
L




5. Abschluss

Weitere Informationen zum Thema Wohnen:

> Handbuch Wohnen im Alter fir Gemeinderatinnen und Gemeinderéate

> Digitales Bildungsmodul

> Workshop Lebensraum 60+

DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES


https://www.ag.ch/de/themen/soziales-gesellschaft/alter/wohnen-mobilitaet-oeffentlicher-raum/wohnen
https://www.ag.ch/de/themen/soziales-gesellschaft/alter/wohnen-mobilitaet-oeffentlicher-raum/bildungsmodul
https://www.ag.ch/de/themen/soziales-gesellschaft/alter/wohnen-mobilitaet-oeffentlicher-raum/lebensraum-60

Herzlichen Dank
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES
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KANTON AARGAU
Departement Gesundheit und Soziales

Lis Lathi

Leiterin Fachstelle Alter und Familie
Fachstelle Alter und Familie
Rohrerstrasse 7, 5001 Aarau

alter@aq.ch
www.ag.ch/alter



mailto:alter@ag.ch
http://www.ag.ch/alter

