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Programm

Auftakt

Soziale Kontakte / Einsamkeit
Diskussionsrunde
Freiwilligenarbeit
Kurzdiskussion
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Abschluss
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Soziale Kontakte - Freiwilligenarbeit

> Wann hatten Sie den letzten spontanen sozialen Kontakt mit einer alteren
Person?
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Warum sind Soziale Kontakte wichtig

> Wohlbefinden
> Gesundheit

> Bessere Bewaltigung von schwierigen Situationen
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Einsamkeitsgefuhl

Bevolkerung mit

Migrations-
hintergrund

Total Bevolkerung ohne
Migrations-
hintergrund
Total 42,3 % 38,2 %
15-24 Jahre 59,1 % 57,5 %
25-39 Jahre 47,6 % 43,7 %
40-54 Jahre 39,7 % 33,4 %
55-64 Jahre 38,8 % 34,3 %
65+ Jahre 33,7 % 31,8 %

Quelle: BFS 2023, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022
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Anzahl Soziale Kontakte

Im Durchschnitt hat eine Person in der Schweiz 4 enge Freundinnen bzw.
Freunde, 8 weitere Freunde und einen Bekanntenkreis von 34 Personen.

17 Prozent der der Uber 64-Jahrigen haben mehr als 6 enge Freundinnen bzw.
Freunde und 15 Prozent keine.

Quelle: Schweizer Freundschaftsstudie "In guter Gesellschaft", Gottlieb Duttweiler Institut, 2023
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Veranderung Soziale Kontakte mit 65 Jahren

> Filmausschnitt Jungseniorenapéro
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Diskussion Soziale Kontakte

> Welche Moglichkeiten gibt es in Ihrer Gemeinde, um soziale Kontakte zu
fordern und zu erhalten?

> Welches sind die Herausforderungen?

> Wiulnschen Sie sich Unterstutzung in diesem Bereich? Wenn ja, welche?
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Diskussion Soziale Kontakte
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Diskussion Soziale Kontakte
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Diskussion Soziale Kontakte
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Diskussion Soziale Kontakte
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Soziale Kontakte - Freiwilligenarbeit

Was tun Menschen in der Schweiz
mit thren Freundinnen und Freunden?

Sich sozial/politischf 45.37% 4912% 41.70%
ehrenamtlich engagizren | | =

Quelle: Schweizer Freundschaftsstudie "In guter Gesellschaft", Gottlieb Duttweiler Institut, 2023
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Freiwilligenarbeit

> Menschen 65+ im Kanton Aargau leisten 10 Millionen Stunden
Freiwilligenarbeit pro Jahr.

> Menschen 65+ im Kanton Aargau pflegen und betreuen ihre Angehorige
runde 6.3 Millionen Stunden pro Jahr.
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Institutionalisierte Freiwilligenarbeit

Beteiligung an institutionalisierter Freiwilligenarbeit
nach Alter, 2010-2020

Standige Wohnbevdlkerung ab 15 Jahren, in % Gl
0% 5% 10% 15% 20% 25%
19,8%
Total
15—39 Jahre
40—-64 Jahre
65 Jahre und mehr

2010 2013 N 2016 2020

Quelle: BFS — Schweizerische Arbeitskrafteerhebung (SAKE): Unbezahlte Arbeit ® BFS 2021
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Informelle Freiwilligenarbeit

Beteiligung an informeller Freiwilligenarbeit nach Alter,

2016 und 2020

Stéandige Wohnbevélkerung ab 15 Jahren, in % G2
0% 10% 20% 30% 40% 50%

i S —

15 e

it

65 Jahre und mehr

2016 WM 2020
Quelle: BFS — Schweizerische Arbeitskrafteerhebung (SAKE): @ BFS 2021

Unbezahlte Arbeit
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Informelle Freiwilligenarbeit

Beteiligung an informeller Freiwilligenarbeit nach Art
der Tatigkeit und Geschlecht, 2019

Standige Wohnbevdlkerung ab 16 Jahren, in % G5

Frauen Manner

Betreuung von Kindern 25,9%

Betreuung/Pflege von Senior/innen,

. =
Betagten L et

Betreuung/Pflege von Kranken 3,7% l 2,2%

Ble‘[reuungfpﬂege von Personen mit 3.5% l 21%

einer Behinderung

Hilfeleistungen fiir Andere 23,0% 19,8%

Mithilfe bei Veranstaltungen, =

Anlassen und Festlichkeiten 1%

Mithilfe bei gemeinnttzigen . o

Projekten und Aktivitaten P - ik

andere informelle freiwiliige = i

Tatigkeiten Gk - R

Quelle: SGG — Freiwilligen-Monitor Schweiz © BFS 2021
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Motivation fur Freiwilligenarbeit

Tatigkeit macht Spass (70,4 %)
Mit anderen Menschen zusammenkommen (55,7 %)
Anderen Menschen helfen (52,3 %)

Wertschatzung und Anerkennung (23,6 %)

vV V V VvV VvV V V

Finanzielle Entschadigung (1,8%)

Quelle: SGG - Freiwilligen-Monitor Schweiz, BFS 2021
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Informelle Freiwilligenarbeit

Interesse fiir ein institutionalisiertes freiwilliges
Engagement nach Geschlecht und Alter, 2019

Standige Wohnbevélkerung ab 15 Jahren, die keine institutionalisierte
Freiwilligenarbeit leistet, in % G7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total

Frauen

Manner

156—-24 Jahre
25-39 Jahre
40-54 Jahre
65—-64 Jahre
65—74 Jahre
75 Jahre und mehr

| ja, sicher WM ja, vielleicht [l nein

Quelle: SGG — Freiwilligen-Monitor Schweiz ® BFS 2021
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Voraussetzungen fur kunftige Freiwilligenarbeit

> Genugend Zeit (67,9 %)
> Gutes Thema/Anliegen (60,3 %)
> Arbeit zeitlich flexibel einteilbar (48,4 %)

> Richtige Leute mussen dabei sein (42,4 %)

Quelle: SGG - Freiwilligen-Monitor Schweiz, BFS 2021
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Diskussion Freiwilligenarbeit

> Was wurden Sie personlich brauchen, um sich freiwillig zu engagieren?

> Was braucht es in Ihrer Gemeinde, damit sich die Menschen freiwillig
engagieren?
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Fachstelle Alter und Familie

Unterstutzung fur Gemeinden,
Organisationen und
Unternehmen im Bereich

Alterspolitik. )
Lis Luthi, Leiterin Fachstelle Alter

und Familie
Kantonaler Sozialdienst

: . : Fachstelle Alter und Familie
Nicht jede Gemeinde muss das Rohrerstrasse 7, 5001 Aarau

Rad neu erfinden.
Telefon direkt 062 835 46 52

elisabeth.luethi@agq.ch
www.aq.ch/alter
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Herzlichen Dank




