
DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

DEPARTEMENT 

GESUNDHEIT UND SOZIALES

Alterspolitik am Mittag

Schritt für Schritt zum Massnahmenplan 

Alterspolitik 

1. Dezember 2023



DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Massnahmenplan Alterspolitik

> Instrument zur Erarbeitung eines kommunalen Massnahmenplans basierend 

auf den Leitsätzen zur Alterspolitik im Kanton Aargau 

(www.ag.ch/altersleitsaetze).
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https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesellschaft/alter/ueber-die-fachstelle/kantonale-alterspolitik/leitsaetze-zur-alterspolitik


DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Leitsätze zur Alterspolitik im Kanton Aargau
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Quelle: Leitsätze zur Alterspolitik im Kanton Aargau

https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesellschaft/alter/ueber-die-fachstelle/kantonale-alterspolitik/leitsaetze-zur-alterspolitik


DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Massnahmen zur Alterspolitik im Kanton Aargau
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Quelle: Leitsätze zur Alterspolitik im Kanton Aargau

https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesellschaft/alter/ueber-die-fachstelle/kantonale-alterspolitik/leitsaetze-zur-alterspolitik


DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Ziel Instrument Schritt für Schritt zum 

Massnahmenplan

> Basis für aktive Alterspolitik in den Gemeinden 

→ Massnahmenplan ist keine kommunale Altersstrategie / Altersleitbild

> Auf die Gemeinde angepasste Massnahmen

> Wenig Aufwand für die Gemeinde (Zeitdauer ca. 6 Monate)

> Rasch konkrete und umsetzbare Massnahmen definiert

> Anwendbar für grössere und kleine Gemeinden
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Ablauf Schritt für Schritt zum Massnahmenplan
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Quelle: www.ag/alter

https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesellschaft/alter/aufgaben-der-gemeinde/weiterentwickeln/massnahmenplan-alter


DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 1 – Kick-off-Sitzung

1. Ziele der Kick-off-Sitzung

2. Vorbereitung 

> Raum und Verpflegung

> Einladung

> Moderation vorbereiten

3. Durchführung

> Moderationsleitfaden

> Elemente des Prozesses (Kurzbeschrie nachfolgende Schritte und 

Beispiele Prozess aus 4 Pilotgemeinden)

4. Nachbereitung
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 1 – Kick-off-Sitzung

Beispiel (Auszug)
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 2 – Partizipatives Element

Ziele:

> Zielgruppe in den Prozess einbeziehen

> Besprechung definierte Handlungsfelder

> Ideen und Themen sammeln

Arbeitsblätter

> Organisation eines runden Tisches zu Alterspolitik – Konzept und 

Vorgehensweise

> Diskussionsrunde mit der älteren Bevölkerung – Kurzanleitung zur 

Organisation
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 2 – Partizipatives Element

Beispiel (Auszug)
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Organisation eines runden Tisches zu 

Alterspolitik 

Inhalt:

> Vernetzung und Koordination in der Gemeinde

> Wann ist ein Runder Tisch interessant für meine Gemeinde?

> Organisationsleitfaden

> Programm und Drehbuch

> Moderationsleitfaden
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Organisation eines runden Tisches zu 

Alterspolitik 

Beispiel (Auszug)
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Diskussionsrunde mit der älteren Bevölkerung

Inhalt:

> Diskussionsrunden mit der älteren Bevölkerung 

> Ziele der Diskussionsrunden im Altersbereich

> Zielgruppe

> Organisationsleitfaden

> Programm und Drehbuch

> Auswertung
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Diskussionsrunde mit der älteren Bevölkerung

Beispiel (Auszug) 
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 3 – Entwicklung des Massnahmenplans

Ziele:

> Entwicklung des effektiven Massnahmenplans

> Besprechung definierte Handlungsfelder

> Ideen und Themen sammeln

Arbeitsblätter

> Organisation eines runden Tisches zu Alterspolitik – Konzept und 

Vorgehensweise

> Diskussionsrunde mit der älteren Bevölkerung – Kurzanleitung zur 

Organisation
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 3 – Entwicklung des Massnahmenplans

Beispiel (Auszug)
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 3 – Entwicklung des Massnahmenplans

Beispiel Arbeitsblatt

Inspirationsbeispiel

(Auszug)
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 4 – Validierung der Massnahmen

Ziele:

> Validierung (Fehlt etwas? Weitere Bedürfnisse? Neue Ideen?)

> Bekanntmachung 

Inhalt:

> Erstellung der Umfrage

> Technische Umsetzung

> Inhalt der Umfrage

> Verbreitung der Umfrage

> Auswertung der Umfrage
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 4 – Validierung der Massnahmen

Beispiel (Auszug)
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 5 – Redaktion 

Ziele:

> Finalisierung und Verschriftlichung Massnahmenplan

> Verabschiedung Massnahmenplan

Inhalt:

> Dokument erstellen

> Verabschiedung durch den Gemeinderat
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Schritt 5 – Redaktion 

Beispiel (Auszug)
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Sie wollen einen Massnahmenplan zur 

Alterspolitik erstellen? 

Vorgehen:

1. Entscheid den Prozess zu starten

2. Zusammenstellung einer für Ihre Gemeinde gut angepasste Arbeitsgruppe

3. Festlegung eines Termins für die Kick-off Sitzung

4. Anmeldung bei der Fachstelle Alter und Familie

Informationen unter: 

https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesellschaft/alter/aufgaben-der-

gemeinde/weiterentwickeln/massnahmenplan-alter

Für Fragen steht Ihnen die Fachstelle gerne zur Verfügung (alter@ag.ch).
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https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesellschaft/alter/aufgaben-der-gemeinde/weiterentwickeln/massnahmenplan-alter
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesellschaft/alter/aufgaben-der-gemeinde/weiterentwickeln/massnahmenplan-alter


DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Alterspolitik am Mittag 2024

Daten:

> Montag, 11. März 2024, 12.00 – 13.00 Uhr

> Dienstag, 18. Juni 2024, 12.00 – 13.00 Uhr

> Mittwoch, 11. September 2024, 12.00 – 13.00 Uhr

> Freitag, 13. Dezember 2024, 12.00 – 13.00 Uhr
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Alterspolitik am Mittag 2024

Themenwünsche?
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Alterskongress 4. Mai 2024
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DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Alterskongress 4. Mai 2024

Anmeldung unter: www.ag.ch/alterskongress
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http://www.ag.ch/alterskongress


DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Fachstelle Alter und Familie

Lis Lüthi, Leiterin Fachstelle Alter 

und Familie

Kantonaler Sozialdienst

Fachstelle Alter und Familie

Rohrerstrasse 7, 5001 Aarau

Telefon direkt 062 835 46 52

elisabeth.luethi@ag.ch

www.ag.ch/alter
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Unterstützung für Gemeinden, 

Organisationen und 

Unternehmen im Bereich 

Alterspolitik. 

Nicht jede Gemeinde muss das 

Rad neu erfinden. 

mailto:elisabeth.luethi@ag.ch
http://www.ag.ch/alter


DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

Herzlichen Dank

28


	Folie 1
	Folie 2: Massnahmenplan Alterspolitik
	Folie 3: Leitsätze zur Alterspolitik im Kanton Aargau
	Folie 4: Massnahmen zur Alterspolitik im Kanton Aargau
	Folie 5: Ziel Instrument Schritt für Schritt zum Massnahmenplan
	Folie 6: Ablauf Schritt für Schritt zum Massnahmenplan
	Folie 7: Schritt 1 – Kick-off-Sitzung
	Folie 8: Schritt 1 – Kick-off-Sitzung
	Folie 9: Schritt 2 – Partizipatives Element
	Folie 10: Schritt 2 – Partizipatives Element
	Folie 11: Organisation eines runden Tisches zu Alterspolitik  
	Folie 12: Organisation eines runden Tisches zu Alterspolitik  
	Folie 13: Diskussionsrunde mit der älteren Bevölkerung
	Folie 14: Diskussionsrunde mit der älteren Bevölkerung
	Folie 15: Schritt 3 – Entwicklung des Massnahmenplans
	Folie 16: Schritt 3 – Entwicklung des Massnahmenplans
	Folie 17: Schritt 3 – Entwicklung des Massnahmenplans
	Folie 18: Schritt 4 – Validierung der Massnahmen
	Folie 19: Schritt 4 – Validierung der Massnahmen
	Folie 20: Schritt 5 – Redaktion 
	Folie 21: Schritt 5 – Redaktion 
	Folie 22: Sie wollen einen Massnahmenplan zur Alterspolitik erstellen? 
	Folie 23: Alterspolitik am Mittag 2024
	Folie 24: Alterspolitik am Mittag 2024
	Folie 25: Alterskongress 4. Mai 2024
	Folie 26: Alterskongress 4. Mai 2024
	Folie 27: Fachstelle Alter und Familie
	Folie 28: Herzlichen Dank

