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Fünf erprobte Projekte für Aargauer Gemeinden (2025–2028) 

Zur Förderung von Begegnung und Bewegung im Alter 

Das Schwerpunktprogramm Gesundheitsförderung im Alter unterstützt Gemeinden im Kanton Aargau 

bei der Umsetzung praxiserprobter Bewegungsprojekte. Diese fördern die Mobilität und Begegnung 

älterer Menschen, stärken die Gesundheit und ermöglichen ein längeres selbstbestimmtes Leben zu 

Hause. 

 

1. Active City 

Bewegung draussen, gemeinsam und kostenlos – für alle Altersgruppen 

In Kooperation mit lokalen Vereinen bietet die Gemeinde während mehrerer Wochen kostenlose Be-

wegungskurse im öffentlichen Raum an. Ziel ist es, alle Altersgruppen – insbesondere auch ältere 

Menschen – zu mehr Aktivität und Begegnung zu motivieren. 

• Dauer: 2 Jahre Pilotphase, danach eigenständige Weiterführung möglich 

• Kosten: 

o Pilotphase (2 Jahre, je 20 Lektionen): Fr. 32'000.– 

o ab Jahr 3: ca. Fr. 9'000.–/Jahr 

o Förderung: Fr. 10'000.– durch den Kanton 

• Weitere Infos: www.activecity.ch 

• Kontakt Umsetzung: RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung 

Gabriela Widmer |    044 575 67 72 |       widmer@radix.ch 

2. FriActiv 

App-Parcours mit Bewegung & Entdeckung in der Gemeinde 

Die FriActiv-App bietet einen lokalen Erlebnis-Parcours mit Bewegungs-, Entspannungs- und Entde-

ckungsposten – auch für ältere Menschen und Personen mit eingeschränkter Mobilität. Bestehende 

Infrastrukturen wie Bänke oder Treppen werden genutzt. 

• Dauer: 1 Jahr Aufbau, danach kontinuierlicher Betrieb 

• Kosten: 

o Jahr 1: Fr. 10'100.– 

o optional Projektleitung extern: ca. Fr. 12'000.– 

o ab Jahr 2: ca. Fr. 3'800.–/Jahr 

o Förderung: Bis Fr. 10'000.– durch den Kanton 

• Weitere Infos: Sportamt FR – FriActiv 

• Kontakt Umsetzung: Sportamt Kanton Freiburg 

Fabio Molinari |       fabio.molinari@fr.ch 

 

 

 

 

http://www.activecity.ch/
https://www.fr.ch/de/sport-und-freizeit/sport-und-freizeit/sport-fuer-alle/app-friactiv
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3. Gemeindebegehung – öffentlicher Raum & Mobilität 

Gemeinsam mit älteren Menschen den Lebensraum analysieren und verbessern 

In einer partizipativen Begehung wird untersucht, wie mobilitäts- und begegnungsfreundlich der öf-

fentliche Raum ist. Daraus ergeben sich konkrete Vorschläge zur Verbesserung der Infrastruktur für 

ältere Menschen. 

• Dauer: ca. 6 Monate (Planung bis Auswertung) 

• Kosten: ca. Fr. 6'200.– 

• Förderung: Bis zu 75 % bzw. max. Fr. 5'000.– durch den Kanton 

• Weitere Infos: www.altersfreundliche-gemeinde.ch 

• Kontakt Umsetzung: GERONTOLOGIE CH 

Simone Stirnimann |    031 311 89 06 |       gemeinde@gerontologie.ch 

4. Hopp-la Bewegungskurse 

Bewegung verbindet Generationen: Kinder & Seniorinnen/Senioren aktiv gemeinsam 

Hopp-la bietet generationenverbindende Bewegungskurse mit älteren Menschen und Kindern. Die 

Kurse fördern Beweglichkeit, Gleichgewicht, Freude und soziale Teilhabe – ein Beitrag zur Sturzprä-

vention und zum sozialen Miteinander. 

• Dauer: 2 Jahre gefördert, dann Weiterführung durch Gemeinde 

• Kosten (pro Jahr): 

o Jahr 1–2: ca. Fr. 2'600.– 

o ab Jahr 3: ca. Fr. 1'900.– 

o Förderung: Fr. 1'950.–/Jahr + kostenlose Beratung 

• Weitere Infos: www.hopp-la.ch 

• Kontakt Umsetzung: Stiftung Hopp-la 

David Moser |    031 310 54 45 |       david.moser@hopp-la.ch 

5. ZÄMEGOLAUFE 

Spazierwanderungen ab 60 – gemeinsam unterwegs und in Bewegung 

Freiwillige begleiten regelmässige Spaziergänge in der Gemeinde. Das Angebot ist niederschwellig, 

kostenlos und stärkt sowohl körperliche als auch soziale Gesundheit älterer Menschen. 

• Dauer: 2–3 Jahre Aufbau, danach selbstorganisiert 

• Kosten: 

o mit Aufbau durch RADIX: Fr. 31'000.– 

o selbstorganisierter Aufbau (mit Coaching): Fr. 24'000.– 

o Förderung: Fr. 10'000.– durch den Kanton 

• Weitere Infos: www.zämegolaufe.ch 

• Kontakt Umsetzung: RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung 

Alexandra Decurtins |    044 542 31 59 |       decurtins@zgl.ch 

 

 

Interesse oder Fragen – insbesondere zur Finanzierung? 

Kontaktieren Sie die Programmleitung Gesundheitsförderung im Alter Kanton Aargau: 

Matthias Felix |       matthias.felix@ag.ch |    062 835 58 69 

 

http://www.altersfreundliche-gemeinde.ch/
http://www.hopp-la.ch/
http://www.zämegolaufe.ch/

