eht’s
gdir?

KANTON AARGAU

* K Wie

«Iln meiner Krise
habe ich mir Hilfe
geholt. Das war
die richtige
Entscheidung.»
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Veranstaltungsibersicht

September 2026

Sonntag, 6. September 2026
14-16.30 Uhr | Aarau

Waldrundgang

Dienstag, 8. September 2026
12-16 Uhr | Aarau

Offentliche Strassenaktion

Mittwoch, 9. September 2026
12-16 Uhr | Brugg

Offentliche Strassenaktion

Donnerstag, 10. September 2026
11.30-13.30 Uhr | Aarau

Strassenaktion, Input, Gespréache

Montag, 14. September 2026
18-20 Uhr | Windisch (oder online)

Referate und Podiumsgesprach

Mittwoch, 16. September 2026
12.30-13.45 Uhr | via Zoom

Die Tragerorganisationen geben
Einblick in ihre Angebote

Dienstag, 22. September 2026
18-19.30 Uhr | Brugg

Vortrag und Fragerunde.
Im Anschluss lauft im Kino ein
passender Film.

Samstag, 26. September 2026

Donnerstag, 15. Oktober 2026

9-ca.12.30 Uhr | Aarau

Podiumsgesprach, musikalisches
Intermezzo, Marktstande

Montag, 28. September 2026
17.30-19 Uhr | Aarau

Vortrag, Podium, Austausch

Mittwoch, 30. September 2026

18-20 Uhr | Aarau

Zwei Referate a 30 Minuten mit
anschliessendem Austausch und
Beantwortung von Publikumsfragen

Mittwoch, 21. Oktober 2026

19-21 Uhr | Aarau

Podiumsdiskussion und World-Café
zum Mitmachen

Donnerstag, 22. Oktober 2026

18-19 Uhr | Lenzburg

Referat von Dr. med. Werner Bartens,
danach moderierter Austausch

Oktober 2026

Donnerstag, 8. Oktober 2026
17.30-19 Uhr | online via MS Teams

Onlinevortrag und Austauschgruppe

Samstag, 10. Oktober 2026
ab 6.30 Uhr | Baden nach Windisch

Sensibilisierungsmarsch: gemeinsam
unterwegs fur die Suizidprévention

Mittwoch, 14. Oktober 2026
18-20 Uhr | Rheinfelden

Vortrag mit praktischem Input

Bitte vor dem Event nochmals ag.ch/aktionstage und die Website(s)
der jeweiligen Organisation(en) besuchen.

11.30-13.30 Uhr | Aarau

World-Café

Donnerstag, 29. Oktober 2026

18-20 Uhr | Windisch

Referate, Podiumsgesprach und
offene Diskussionsrunde

Freitag, 30. Oktober 2026

12-16 Uhr | Baden

Offentliche Strassenaktion

Freitag, 30. Oktober 2026
14-16.45 Uhr | Aarau

Referat, Austausch mit Betroffenen,
Marktstande

Freitag, 30. Oktober 2026
19-21 Uhr | Aarau

Referat mit anschliessender Diskussion



