
Fünf Module von Juni 2021  
bis Oktober 2022

Jeweils von 9.00 – 12.00 Uhr 
im Grossratssaal in Aarau  
oder per Zoom-Konferenz

ASV Aargauischer Seniorenverband

Alterspolitik in meiner Gemeinde 

Modulare Weiterbildungen für Senioren- 
kommissionen und Interessierte

In den im 2013 vom Aargauer Regierungsrat verabschiedeten Leitsätzen zur Alterspolitik 
werden Kanton und Gemeinden eingeladen, die Partizipation der Seniorinnen und Senioren 
zu fördern und so das vorhandene Potenzial zu nutzen. Diese sollen mitplanen und  
mitgestalten können – nicht nur bei politischen Abstimmungen und via Wahlen, sondern  
in partizipativen Gremien der Gemeinden.

Das Detailprogramm zu den einzelnen Modulen wird jeweils spätestens  
4 Wochen vor der Veranstaltung ausgeschrieben. Es besteht auch die Möglichkeit,  
sich für einzelne Module anzumelden. Die Weiterbildungen finden jeweils  
von 9.00 – 12.00 Uhr im Grossratssaal in Aarau oder per Zoom-Konferenz statt.

«Ältere Menschen sind die besten  
Expertinnen und Experten, wenn es um  
ihre Lebensbedingungen geht.»

Die Teilnahme an allen Modulen ist kostenlos. Anmeldungen sind erforderlich.
Anmeldungen bitte an www.asv-ag.ch/Weiterbildungen oder per Mail an info@asv-ag.ch
Die Anmeldungen werden nach ihrem Eingang berücksichtigt.

Freitag 
18. Juni  

2021

Montag 
17. Oktober 

2022

Donnerstag 
9. Juni  
2022

Freitag 
18. März  

2022

Freitag 
22. Oktober  

2021

Modul 1 
Trends und Motivation für Altersarbeit in Gemeinden  
Die Rolle von Bund, Kanton und Gemeinden in der Alterspolitik  
und die Alterspolitik aus Sicht der Seniorinnen und Senioren.

Modul 2 
Kommissionsarbeit zur Umsetzung der Alterspolitik 
Gestaltung von Kommissionsarbeit sowie von Prozessen  
und Vorgehensweisen.

Modul 3 
Strategien in der Alterspolitik 
Strategien zur Erarbeitung von Altersleitbildern, Legislaturzielen,  
Massnahmenplänen und Bedarfsanalysen.

Modul 4 
Freiwilligenarbeit und Nachbarschaftshilfe – ein unverzichtbarer Teil 
der Alterspolitik 
Freiwilligenarbeit in der Gemeinde ermöglicht die soziale Teilhabe  
und ist für unsere Gesellschaft unverzichtbar.

Modul 5 
Gesundheitswesen und Langzeitversorgung / Pfeiler der Alterspolitik 
Eine gute Alterspolitik ist präventiv und hilft Kosten sparen.



Modul 2
Kommissionsarbeit zur Umsetzung der 
Alterspolitik

Begrüssung und Moderation
Esther Egger, Präsidentin Aargauischer Seniorenverband

Einführung in die Kommissionsarbeit 
Anton Meier, Gemeindeschreiber

Grundlagen zur Alterspolitik
Christina Zweifel, Leiterin Fachstelle Alter und Familie Kanton Aargau

Gruppenarbeit zur Arbeit in der Alterskommission 
Alle Teilnehmenden

Zusammenfassung und Schluss der Veranstaltung
Christina Zweifel, Leiterin Fachstelle Alter und Familie Kanton Aargau

Freitag, 22. Oktober 2021
9.00 bis 12.15 Uhr Grossratssaal in Aarau

Das Modul 2 wird vor Ort durchgeführt. Die Veranstaltung ist Zertifikatspflichtig. 

Das Zertifikat wird am Eingang kontrolliert (Zertifikat und Ausweis). 

ASV Aargauischer Seniorenverband

Der Aargauische Seniorenverband (ASV) ist der Dachverband  
von lokalen und regionalen Seniorenorganisationen und Pensionierten- 
Vereinigungen im Kanton Aargau. Der ASV möchte Sie motivieren,  
sich aktiv in Ihrer Gemeinde einzubringen und sich an der Entwicklung  
von Projekten zugunsten der älteren Bevölkerung zu beteiligen sowie  
an der Konkretisierung und Umsetzung von Lösungsvorschlägen  
mitzuwirken. 

Die Organisierenden

Die Fachstelle Alter und Familie des Kantons unterstützt Gemeinden  
und Organisationen bei der Umsetzung der kantonalen Leitsätze  
zur Alterspolitik. Vernetzung und Verbreitung von Praxisbeispielen sind  
wichtige Standbeine der Arbeit der Fachstelle. Die Förderung der  
Partizipation der älteren Bevölkerung ist eine der vier Prioritäten der  
Alterspolitik im Kanton Aargau. 

Wir freuen uns auf Sie!

DEPARTEMENT
GESUNDHEIT UND SOZIALES


