
Seminar 
«gemeinsam unterwegs»

Partizipative Begehungen in Ihrer Gemeinde
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Vorstellungsrunde

Agenda 18. März 2022

Ziele Begehung

Planung, Durchführung, Auswertung

Fragen & Diskussion
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Vorstellungsrunde

Mit wem sind wir heute
«gemeinsam unterwegs»?



Unsere Vision: 
altersfreundliche 
Schweiz bis 2030



Ziele
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Ziele einer Begehung

Aktivierung

• Ältere Menschen werden aktiv einbezogen und ihre 
Meinung ist gefragt (Partizipation).

• Bei der Definition und Umsetzung der Massnahmen
sollen sie mitwirken (Aktivierung).



| 8

Ziele einer Begehung

Aufbau/Vertiefung Vernetzung

• Die Zusammenarbeit der Akteure im Quartier wird 
durch die gemeinsame Planung, Durchführung und 
Umsetzung aufgebaut oder verbessert.  

• Die gemeinsame Sichtweise aufs Quartier, das 
Zusammentragen des Wissens (Ressourcen und 
Lücken im Quartier) ergibt ein Gesamtbild, welches 
eine einzelne Organisation nicht hat.
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Ziele einer Begehung

Erreichbarkeit

• Durch die gemeinsame Planung werden 
unterschiedliche Organisationen und vor allem 
Personen erreicht. Verantwortliche in den 
Organisationen informieren private Netzwerke und 
Einzelpersonen und animieren diese zur Mitwirkung. 
Das schafft die Stadt alleine nicht.

• Der tiefe Hürden zur Teilnahme ermöglicht es vielen 
älteren Menschen zum Mitmachen.



Vorbereitung 
und Planung
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Planung / Vorbereitung

Einbezug 
lokaler 

Akteure

EinladungSozialraum-
analyse

Touren-
planung
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Analyse Akteure (Bsp. Wollishofen)

Martin Bürki
Präsident 

QV Wollishofen

Gina Balsiger
Betriebsleiterin
GZ Wollishofen

Jürg Liebermann
Präsident

Altersgerechtes 
Wohnen Wollishofen

Martin Krebs
Leiter 
AZ Kalchbühl

Peter Schuler
Leiter 
PZ Entlisberg

Kennt Mitglieder und 
macht Werbung
FDP-Gemeinderat

Kennt einige Gruppen im 
GZ
Hilft bei Begehung und 
setzt Massnahmen um 

Informiert und fragt einige 
BewohnerInnen
Kennt Angehörige und hilft 
bei Begehung

Roger Zingg
Leiter
Alterswohnheim 
Tannenrauch

Dito
Liefert Apéro und stellt 
Räumlichkeiten zur 
Verfügung

Informiert BewohnerInnen 
und Angehörige 
Hilft bei Begehung und 
Umsetzung Massnahmen

Dito
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Analyse Quartiere: Auswahl

Muggenbühl/ Morgenthal

Kalchbühl

Entlisberg

• Muggenbühl bis Morgenthal
• Dritthöchster Anteil SeniorInnen
• Hoher Anteil Ausländerinnen bei 80+, 

Thema Erreichbarkeit
• Standort privates Alterswohnheim
• Gute Nahversorgung
• GZ-Standort in der Nähe

• Zweithöchster Anteil SeniorInnen (AZ?)
• Hoher Anteil Frauen bei 80+, Thema 

Einsamkeit
• Standort städtisches Alterszentrum
• Attraktive Wohnlage
• GZ-Standort in der Nähe

• Höchster Anteil SeniorInnen (PZ?)
• Hoher Anteil Frauen bei 65-70+, Thema pfl. 

Angehörige, FW-Arbeit
• Standort städtisches Pflegezentrum
• Attraktive Wohnlage, Genossenschaften
• GZ-Standort in der Nähe
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Einladung: Checkliste 

Absender Stadtrat 
persönlich
Absender Stadtrat 
persönlich

• Übersicht 
Datum, Ort, Zeit

• Aufhängen am 
Kühlschrank

Pauschalfrankiert

Verbindlichkeit 
herstellen

Hilfe anbieten

Anruf anbieten

• Moderne Bild-
sprache und 
Texte

• Keine Alters-
bilder zemen-
tieren
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Tourenplanung: Adressen auswerten
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Tourenplanung: Haltestellen festlegen

3. Halt: Pavillon 
Genossenschaftssiedlung

2. Halt: GZ Seebach1. Halt: Bushaltestelle 
Buhnstrasse
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Tourenplanung: Themen laut WHO-Modell

Dienstleistungs-
angebot Räumliche 

Umgebung

Soziales Umfeld

Öffentlicher Raum und Gebäude

Aufenthaltsqualität, Barrierefreiheit, Sicherheit, Orientierung

Mobilität und Verkehr

Erschliessung, Öffentlicher Verkehr, Sicherheit

Wohnen

Vielfältigkeit, Autonomie, institutionelles Angebot

Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

Auswahlmöglichkeiten, Mitsprache, Teilhabe, Digitalisierung

Soziale Einbindung und Respekt

Respekt, Wertschätzung, Generationenbegegnung, Diversität

Erwerbs- und Freiwilligenarbeit

Altersdurchmischte Verwaltung, Freiwilligenarbeit, pflegende 
und betreuende Angehörige

Kommunikation und Information

Zentrale Anlaufstelle, Übersichtlichkeit, Zugänglichkeit

Gesundheit und Gesundheitsförderung

Gesundheitsförderung, ambulante Dienstleistungen

Altersfreundliche 
Gemeinde
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Bsp. Tourenleitfaden



Durchführung
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Durchführung

Innenraum

• 2-4 Helferinnen und Helfer

• Begrüssung durch Gemeinderätin/Gemeinderat

• Tagesmoderation 

• Tische in Begehungs-Gruppen (nummeriert)

Begehung/Aussenraum

• In Gruppen zu en Quartieren

• An den Haltestellen diskutieren Sie unterschiedliche Fragestellungen. 

Nachbearbeitung

• Zur einfacheren Nachbearbeitung sind die Protokolle schon als 
Vorlagen vorhanden
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Durchführung

Innenraum Aussenraum



Auswertung
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Auswertung

• Informieren Sie die Teilnehmenden einige Wochen 
später transparent und klar.

• Organisieren Sie nochmals eine Veranstaltung zur 
Ergebnispräsentation. 

• Halten Sie die 
Erkenntnisse und Ideen 
in einem Papier fest, 
das Sie allen zugänglich
machen.
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Auswertung und Umsetzung

• Besprechen Sie die Rückmeldungen in der 
Arbeitsgruppe und entscheiden Sie, wer welche 
Massnahmen übernehmen kann und möchte. 

• Fordern Sie die Teilnehmenden auf, selber 
Massnahmen zu übernehmen oder mitzuwirken. 

• Oft sind keine grossen Budget für die Massnahmen
notwendig. Nutzen Sie bestehende Gemeindebudgets 
oder externe Finanzierungen für grössere
Projektideen.
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Diskussionsrunde
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Die 3 wichtigsten Erkenntnisse vom 18. März

Lokale Akteure einbinden (Vernetzung)

Tourenplanung (mit WHO-Dimensionen)

Auswertung!

Download Dokumente: 
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/werkzeuge/gemeinsam-unterwegs

https://altersfreundliche-gemeinde.ch/werkzeuge/gemeinsam-unterwegs


| 28

Fachstelle Alterspolitik

Die Plattform 
www.altersfreundliche-
gemeinde.ch und die 
dahinterstehende Fachstelle 
Alterspolitik wurden 2021 ins 
Leben gerufen und werden 
von Simon Stocker geleitet. 

Die ExpertInnen Alina Bühler 
und Riccardo Pardini sind Teil 
des Teams und in 
verschiedenen Teilprojekten 
tätig.

riccardo.pardini@gerontologie.ch

simon.stocker@gerontologie.ch

alina.buehler@gerontologie.ch

http://www.altersfreundliche-gemeinde.ch/

