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Langzeitversorgung im Kanton Aargau

Alters- und 

Pflegeheime

Spitalexterne Hilfe 

und Pflege 

(Spitex)

Langzeit-

versorgung

Anzahl Institutionen 98 170 268

Anzahl Klienten 6'150 31'882 38'032

Anzahl Mitarbeitende 6'672 (VZÄ) 3'766

Verrechnete Pflegetage 2'181'000

Verrechnete Stunden 1'608'755

Betriebskosten in Fr. 673'200'000 162'900'000 836'100'000

Quelle: Statistik Aargau, Betriebsjahr 2021
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Beteiligte Akteure
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Leistungen und Qualität

> Fachsupport

> Beschwerden

> Stellenplan

> Qualitätsreporting

> Qualitätssicherung und –entwicklung (Audits)

> Bewilligungen

> Spezialisierte Leistungen: Schwerstpflege, Gerontopsychiatrie

> Konzept Palliative Care

> Pflegeheimkonzeption, Spitex-Leitbild

> Verbände: vaka, SVAG, ASPS, SBK
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Finanzierung und Planung

> Kostenrechnungen

> Benchmark

> Tarifordnungen

> Reporting und Controlling

> Budget / AFP

> Jahresbericht mit Jahresrechnung

> Taxen

> Wirtschaftlichkeitsüberprüfung

> Fachsupport Bau, Planung und Infrastruktur

> Bedarfsplanung 

> Führen der Pflegeheimliste
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194 Pflegeheime

4'500 Rechnungen jährlich

100'000 Datensätze jährlich

173 Leistungserbringer der Pflege zu Hause

20'000 Rechnungen / Datensätze jährlich

346 Gemeinden

2'000 Quartalsrechnungen

Clearingstelle

713 Kunden

200 Stellenprozente

MCHF 100 Umsatz
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Aktuelle Herausforderungen

• Kostensteigerungen vs. Sparprogramme (Pflegenormkosten)

• Demographische Entwicklung

• Fachkräftemangel

• Zuschlag Gerontopsychiatrie

• Schwerstpflegebedürftigkeit

• Konzept Palliative Care (20 Massnahmen in den 5 Handlungsfeldern 

Sensibilisierung und Information, Versorgung, Qualität und Bildung

• Kosten für Mittel und Gegenstände (MiGeL)

• Gesundheitspolitische Gesamtplanung 2030

• Teilrevision Pflegegesetz 

• Versorgungsplanung ambulant und stationär (CuraData, Pilotregion Brugg)

• EFAS plus: Einheitliche Finanzierung ambulanter und stationärer Leistungen 

unter Einbezug der Pflege

• COVID-19: CONTI, Impfkampagne, ReTe, Zertifikat, Sicherheitskonzepte
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Bedarfsplanung Pflegebetten

1. Einführung

2. Zuständigkeit der Gemeinden

3. Rolle der Regionalen Planungsverbände

4. Kantonaler / regionaler Bettenrichtwert

5. Entschädigung / Leistungsvereinbarungen Regionalplanungsverbände

6. Auswertungen der Clearingstelle
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Zuständigkeit der Gemeinden

Pflegegesetz § 11 Grundsatz

1 Die Gemeinden sind zuständig für die Planung und Sicherstellung eines 

bedarfsgerechten und qualitativ guten Angebots der ambulanten und 

stationären Langzeitpflege. Sie orientieren sich dabei an der 

Pflegeheimkonzeption und dem Spitex-Leitbild.

2 Sie erfüllen diese Aufgabe durch verstärkte Vernetzung, Koordination und 

Synergienutzung der Angebote der Langzeitversorgung.

3 Das Angebot umfasst insbesondere

a) Hilfe und Pflege zu Hause,

b) Grundversorgung Palliative Care,

c) stationäre Pflege,

d) Dienstleistungen im Bereich Information, Beratung und Vermittlung.

4 Soweit erforderlich schliessen die Gemeinden mit stationären und 

ambulanten Leistungserbringern entsprechende Leistungsvereinbarungen ab.
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Rolle der Regionalen Planungsverbände (1)

Pflegeverordnung § 13 Voraussetzungen

1 Voraussetzungen für die Aufnahme einer stationären Pflegeeinrichtung auf 

die Pflegeheimliste des Kantons Aargau sind:

a) Vorliegen einer Bewilligung,

b) ausgewiesener Bedarf.

2 Der vom Kanton gemäss § 4 Abs. 2 lit. b PflG erlassene Richtwert ist für den 

Bedarfsnachweis in regionalen und lokalen Planungen zu verwenden. In 

begründeten Fällen kann eine regionale Abweichung genehmigt werden. 

Gründe für eine regionale Abweichung sind insbesondere:

…
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Rolle der Regionalen Planungsverbände (2)

Pflegeverordnung § 13 Voraussetzungen

…

a) demographische und gesellschaftliche Entwicklung,

b) Anzahl der bestehenden und geplanten Betten in stationären 

Pflegeeinrichtungen,

c) Substitutionseffekte von ambulanten Strukturen oder anderen 

Massnahmen,

d) Inanspruchnahme der Infrastruktur von Personen aus anderen 

Planungsregionen,

e) effektive Belegung der stationären Pflegeeinrichtungen unter 

Berücksichtigung der bereinigten Wartelisten,

f) Anzahl Bewohnerinnen und Bewohner mit Bedarfsstufen, welche 

keinen Restkostenanspruch generieren.

3 Für die Bedarfsberechnung und die Angebotsplanung können sich 

Regionalplanungsgruppen gemäss § 16 zu einer Versorgungsregion 

zusammenschliessen.
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Rolle der Regionalen Planungsverbände (3)

Pflegeverordnung § 14 Gesuch 

1 Das Gesuch um Aufnahme auf die Pflegeheimliste ist dem Departement 

schriftlich einzureichen und muss folgende Angaben und Unterlagen enthalten: 

a) begründete Stellungnahmen zur Bedarfssituation der Standortgemeinde 

und der zuständigen Regionalplanungsgruppe mit den entsprechenden 

Anträgen, 

b) bei Neubau- oder Erweiterungsbauprojekten ein Konzept nach Vorgaben 

des Departements. 

2 Das Departement beurteilt den Bedarf auf einen Planungshorizont von in 

der Regel 10 Jahren. 

…
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Rolle der Regionalen Planungsverbände (4)

Pflegeverordnung § 14 Gesuch 

…

3 Bei geplanten Erweiterungs- oder Neubauprojekten kann das Departement 

einer Trägerschaft die Aufnahme auf die Pflegeheimliste mit einer gewissen 

Bettenzahl provisorisch zusichern. Der Baubeginn hat innert der drei 

darauf folgenden Jahren zu erfolgen, ansonsten fällt die Reservierung 

automatisch dahin. Die Trägerschaft hat das Departement jährlich 

unaufgefordert über Projektstand und Projektverlauf schriftlich zu informieren. 

4 Bestehen Anzeichen, dass das Projekt nicht oder nur mit erheblicher 

Verzögerung realisiert wird oder unterbleibt die Information gemäss Absatz 3, 

trifft das Departement geeignete Massnahmen. Insbesondere kann es die 

provisorische Zusicherung widerrufen. 
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Kantonaler Bettenrichtwert (1)

> Definition: Anzahl benötigter Pflegebetten in Prozent der 

Bevölkerungsgruppe der 80-Jährigen und älter

> Soll-Auslastung gemäss Pflegeheimkonzeption 97%

> Neu separate Beurteilung Spezialangebote notwendig

> Gemäss aktueller Einschätzung DGS über 10-jährigen 

Planungshorizont keine weiteren Pflegebetten im Kanton Aargau 

benötigt
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Jahr Wert Bemerkung

1997 34.2% effektive Bettendichte

2007 26.4% Pflegeheimkonzeption

2010 25.1% Pflegeheimkonzeption

2015 23.2% Pflegeheimkonzeption

2016 19.7% Regierungsratsbeschluss

2021 16.5% aktuelle best practice

2030 11.5% Prognose
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Kantonaler Bettenrichtwert (2)
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19.7%
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Regionale Bettenrichtwerte
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15.2%
17.0%

16.5%17.0%

16.2%16.8%
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19

Spitexversorgung Kanton Aargau

Grafik: avenir suisse
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OBSAN-Studie
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Gesundheitspolitische Gesamtplanung 2030

1. Warum braucht es die neue GGpl 2030?

2. Megatrends

3. Strategien der GGpl 2030

4. Auswahl wesentlicher Strategien für die Gemeinden und Regionen

5. Herausforderungen für die Gemeinden und Regionen

6. Ausblick
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1. Warum braucht es die neue GGpl 2030? 

> Der Grosse Rat hat die heute gültige GGpl 2010 am 26. Oktober 2010 

genehmigt.

> Das Gesundheitswesen hat sich seither stark verändert.

> Dringliche Motion der Kommission für Gesundheit und Sozialwesen 

betreffend zeitnaher Erstellung einer neuen GGpl. 

> Anstehende Gesetzgebungsprojekte auf Kantonsebene:

> Revision Spitalgesetz (SpiG)

> Revision Pflegegesetz (PflG)

> Revision Gesundheitsgesetz (GesG) 

> Revision Gesetz zum Bundesgesetz über die Krankenversicherung 

(KVGG)
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2. Megatrends

Megatrends

> Demographische Entwicklung

> Höhere Mobilität

> Fachpersonal

> Digitalisierung 

> Volkswirtschaftliche Bedeutung

> Neues Gesundheitsverständnis

> Medizinisch-technischer Fortschritt

> Steigendes Gesundheitsbewusstsein

> Zunehmende Fragmentierung der Versorgung

Quelle: Departement Gesundheit und Soziales, 

eigene Darstellung, 2022
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3. Strategien der GGpl 2030

Quelle: Departement Gesundheit und Soziales, 

eigene Darstellung, 2022
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4. Auswahl wesentlicher Strategien für die Gemeinden 

und Regionen

> Integrierte Versorgung

> Spitalversorgung akut

> Hausarzt- und Notfallversorgung

> Langzeit- und Spitexversorgung

> Fachkräfte
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4.1 Integrierte Versorgung

Die Vernetzung der Leistungserbringer und die Förderung der 

Durchgängigkeit im Behandlungsprozess werden angesichts 

 der Leistungsfragmentierung, 

 der steigenden Kosten, 

 der Überalterung der Bevölkerung oder 

 der Zunahme chronischer und Mehrfacherkrankungen

immer bedeutender.
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4.1 Integrierte Versorgung

Quelle: Departement Gesundheit und Soziales, 

eigene Darstellung, 2022
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4.1 Integrierte Versorgung

1. Der Kanton schafft förderliche Rahmenbedingungen für integrierte Versorgungs-

und Kooperationsmodelle innerhalb von Versorgungsregionen.

2. Sektorenübergreifende Versorgungs- und Kooperationsmodelle, die auf 

Interprofessionalität basieren, stellen über die ganze Behandlungskette hinweg eine 

patientenorientierte Versorgung sicher, bei der der Mensch im Mittelpunkt steht.

3. Die Alters- und Pflegeversorgung erfolgt interdisziplinär und vernetzt innerhalb von 

Versorgungsregionen.

4. Durch ein gezieltes Case- und Austrittsmanagement ist die Nachversorgung nach 

einem Spitalaufenthalt sichergestellt.

5. Finanzielle Fehlanreize und regulatorische Hürden, die integrierten, 

durchgängigen Behandlungsprozessen im Wege stehen, werden reduziert.
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Ziel: 

> Breites, interdisziplinäres 

Leistungsangebot: 

Regionalspitalzentren

> Komplex-spezialisierte 

Fälle: Zentrumsspitäler

> HSM-Leistungen (hoch-

spezialisierte Medizin): 

Nur an Zentrumsspitälern

> Mengenkritische HSM-

Leistungen: Nur ein 

Standort

29

4.2 Spitalversorgung akut
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4.3 Hausarzt- & Notfallversorgung

Vor dem Hintergrund der demographischen 

Entwicklung und der Altersstruktur der Hausärzte zeigt 

sich im Kanton Aargau ein Versorgungsengpass. Die 

Versorgungsdichte ist im Kanton Aargau im gesamt-

schweizerischen Vergleich unterdurchschnittlich. 

Strategien:

> Akutsomatische Spitäler führen den 

Notfallstationen vorgelagerte Notfallzentren und 

übernehmen hausärztliche Aufgaben. 

> Die Notfallzentren stellen in Zusammenarbeit mit 

der niedergelassenen Ärzteschaft und weiteren 

Dritten den ärztlichen Notfalldienst sicher. 
Quelle: Departement Gesundheit und Soziales, 

eigene Darstellung, 2022
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4.4.1 Ausgangslage – Aufgabenverteilung Pflegeheime

> Die Gemeinden sind zuständig für die Planung und Sicherstellung eines 

bedarfsgerechten, qualitativ hochstehenden ambulanten und stationären 

Langzeitpflege-Angebots. 

> Die Gemeinden gehören zwecks Angebotsplanung und Bedarfsberechnung 

einer Regionalplanungsgruppe an und schliessen 

Leistungsvereinbarungen für die Pflege und Hilfe zu Hause ab.

> Der Kanton ist zuständig für die Pflegeheimliste, Bestimmung des 

kantonalen Richtwerts, Leistungsvereinbarungen für spezialisierte 

stationäre Angebote, Festlegung der Normkosten (stationäre 

Leistungserbringer und private Spitex) und die kantonale Clearingstelle.
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4.4.1 Ausgangslage - Personen ab 65 Jahren in 

Pflegeheimen
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4.4.1 Ausgangslage – Finanzierung Pflegeheim 

Zuständig für die 

Übernahme der 

Restkosten ist 

diejenige 

Gemeinde, in der 

Klient vor dem 

Eintritt in die 

Pflegeeinrichtung 

Wohnsitz hatte.
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4.4.1 Ausgangslage – Aufgabenverteilung in der 

Spitexversorgung

> Zur Sicherstellung des Mindestangebots für die Pflege zu Hause schliessen die 

Gemeinden mit geeigneten Spitex-Organisationen oder selbständigen 

Pflegefachpersonen Leistungsvereinbarungen ab. 

> Die Leistungsvereinbarungen beinhalten den Tarif für die Restkosten sowie 

den Umfang und die Abgeltung der gemeinwirtschaftlichen Leistungen.

> An die Restkosten eines Leistungserbringers ohne Leistungsvereinbarung 

leistet die Gemeinde einen Pauschalbetrag (Normkostenprinzip – Normkosten 

orientieren sich an den Kosten einer wirtschaftlichen Leistungserbringung).

> Empfohlene Restkosten für spezialisierte Palliativ Care Fr. 148.25 und für 

Kinderspitex Fr. 123.00.
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4.4.1 Ausgangslage – Gestiegener Bedarf an 

Spitex-Leistungen 
Verrechnete Stunden für pflegerische und hauswirtschaftliche Spitex-Leistungen
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4.4.1 Ausgangslage Ambulante Finanzierung ohne 

Leistungsvereinbarung 

Tarife der drei 

Leistungserbringer-Gruppen 

ohne Leistungsvereinbarung
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4.4.1 Ausganglage – Gemeinwirtschaftliche Leistungen 

> Unter gemeinwirtschaftlichen Leistungen gemäss § 12b Abs. 2 PflG

sind diejenigen Leistungen zu verstehen, die bei der Sicherstellung 

des Mindestangebots zusätzlich anfallen. Es sind dies insbesondere 

a)  Aufnahmepflicht,  

b)  Sicherstellung einer bedarfsgerechten Koordination, wie zum 

Beispiel fallbezogene Koordination mit anderen involvierten 

Leistungserbringern oder Vermittlung von Leistungen, die nicht 

selber erbracht werden können,  

c)  Sicherstellung der Kontinuität der Pflegeleistungen nach 

Entlassung aus einer stationären Einrichtung. 
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4.4.2 GGpl 2030 – Versorgungsregionen

38

1. Die Gemeinden bilden für die Menschen im entsprechenden 

Einzugsgebiet Versorgungsregionen zur Sicherstellung einer 

sachgerechten Beratung und Betreuung sowie einer wirtschaftlichen 

Langzeit- und Spitexversorgung. Der Kanton schafft die notwendigen 

Rahmenbedingungen, die modulare und flexible Lösungen und ein 

menschenzentriertes Gesamtsystem ermöglichen.

2. Die Freiwilligenarbeit wird anerkannt und gefördert. In 

Zusammenarbeit mit den Gemeinden werden die nötigen finanziellen 

und organisatorischen Anreize durch den Kanton geschaffen.

3. Für pflegende Angehörige ist für die Grundpflege eine Anstellung bei 

einer Spitex-Organisation möglich.  

Ziel: Versorgungsregionen garantieren den Menschen im entsprechenden 

Einzugsgebiet qualifizierte Beratungs-, Betreuungs- und Pflegeangebote – unter 

Einbezug von Freiwilligen und Angehörigen.

Strategien:
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4.4.2 GGpl 2030 – Förderung ambulanter Strukturen

39

1. Die Akut- und Übergangspflege wird durch eine zusätzliche kantonale 

Anschlusslösung von zwei auf vier Wochen verlängert.

2. Der Kanton schafft den rechtlichen Rahmen, damit pflegebedürftige Personen in 

bescheidenen wirtschaftlichen Verhältnissen möglichst selbstbestimmt leben können.

3. Der Kanton schafft den rechtlichen Rahmen, um das betreute Wohnen zu fördern.

Ziel: Der Kanton sorgt dafür, dass selbstbestimmtes Wohnen umgesetzt 

wird und pflegebedürftige Personen möglichst lange zu Hause bleiben und 

nach einem Spitalaufenthalt früh wieder nach Hause zurückkehren können.

Strategien:
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4.4.2 GGpl 2030 – Rollenverteilung Kanton und 

Gemeinden hinsichtlich Planung und Finanzierung

40

1. Die Gemeinden koordinieren innerhalb ihrer Versorgungsregion gemäss den übergeordneten 

kantonalen Vorgaben die einzelnen Leistungserbringer der Langzeit- und Spitexversorgung. Dazu 

schliessen sie mit geeigneten Leistungserbringern Vereinbarungen ab.

2. Die vom Kanton berechneten Pflegenormkosten für die Grund- und Spezialversorgung kommen 

im Sinne eines Maximalwerts zur Anwendung, wenn ein Leistungserbringer der Langzeit- und 

Spitexversorgung über keine Leistungsvereinbarung mit der zuständigen Gemeinde verfügt.

Ziel: Die bisherige Aufteilung der Kosten zwischen Kanton und Gemeinden bleibt 

bestehen. Die Gemeinden nehmen eine aktive Rolle bei der Tarifgestaltung ein.

Strategien:
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4.4.2 GGpl 2030 – Rollenverteilung Kanton und 

Gemeinden hinsichtlich Planung und Finanzierung
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3. Für die Zuteilung des zu sichernden stationären Angebots führt der Kanton eine in Grund- und 

Spezialversorgung (Gerontopsychiatrie, Palliative Care, Schwerstpflege und auch die Pflege 

von Menschen mit psychischer, physischer oder geistiger Beeinträchtigung) aufgeteilte 

Pflegeheimliste. Für die Aufnahme auf der Pflegeheimliste wird ein effektives und kompetitives 

Bewerbungsverfahren durchgeführt.

4. Für die Vergabe von Leistungsaufträgen für die Pflege und Hilfe zu Hause führen die 

Gemeinden ein Submissionsverfahren durch.

5. Die Pflegenormkosten dürfen höchstens die für eine effiziente Leistungserbringung 

erforderlichen Kosten decken. Der Effizienzmassstab wird im Gesetz vorgegeben.

Strategien:
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4.4.2 GGpl 2030 - Beratungs- und Vermittlungsstellen

42

1. Kostenlose regionale Beratungsstellen nehmen innerhalb einer Versorgungsregion eine 

Triage- und Vermittlungsfunktion zu Angeboten und Leistungen im Versorgungs- und 

Betreuungsbereich wahr.

2. Eine Anlauf- und Vermittlungsstelle kommt bei Differenzen zwischen Leistungsbezügerinnen 

und -bezügern und Leistungserbringern zur Behandlung oder Rechnungsstellung zum Einsatz. 

Die Aufgabe kann im Rahmen einer Leistungsvereinbarung einer privaten Organisation 

übertragen werden.

3. Ein unabhängiges telefonisches Beratungsangebot für medizinische Auskünfte wird durch 

den Kanton in Zusammenarbeit mit Dritten sichergestellt.  

Ziel: Der niederschwellige Zugang zu Beratungs- und Vermittlungsstellen bei Fragen 

rund um die Betreuung und Versorgung ist sichergestellt.

Strategien:
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4.5.1 Personalbestand Pflege- und Betreuung im 

Kanton Aargau
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Quelle: Obsan 2022
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4.5.1 Personalentwicklung Pflege- und Betreuung 

im Kanton Aargau 2012 - 2019 
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Quelle: Obsan 2022

Seit 2012 ist der Personalbestand um +33 % angestiegen.



DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

4.5.1 Personalentwicklung Pflege- und Betreuung 

im Kanton Aargau 2012 - 2019 
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Quelle: Obsan 2022
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4.5.2 Bestand / Bedarf ganze Schweiz

Quelle: BAG, 2021
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4.5.2 Bedarf an Pflege- und Betreuungspersonal Aargau

47

Prognosen zum Bedarf bis 2029

Ausländische Abschlüsse Anteil 55+ Kanton Aargau

Der Bedarf an Pflege- und Betreuungspersonal dürfte um 28 % ansteigen.
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4.5.2 Erforderliches Ausbildungsziel Kanton Aargau

> Jährliches Ausbildungsziel in der Pflege und Betreuung um den 

erwarteten Nachwuchsbedarf zu 100 % zu decken.
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4.5.3 Fachkräfte in der GGpl (Strategien 19 und 20)

Der Fachkräftemangel betrifft verschiedene Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen. Die knappe personelle Situation der Pflegefachkräfte 
resultiert zum einen aus der Zunahme von Leistungen und zum anderen 
aus der tiefen Verweildauer im erlernten Beruf. 

Strategien

> Die Bildungsinfrastruktur ist so ausgestaltet, dass sie für kantonal, aber 
auch ausserkantonal wohnhafte Personen ein hochwertiges und 
wettbewerbsfähiges Bildungsangebot sicherstellen kann. 

> Der Kanton unterstützt durch Förderprogramme und Projekte den 
Verbleib, Wieder- und Quereinstieg in Gesundheitsberufe. 

> Die Ausbildung universitärer Berufe wird über eine Zusammenarbeit 
mit einer Universität ermöglicht (zum Beispiel Joint Medical Master). 
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4.5.4 Fachkräfte in der Pflegeinitiative – Aktuelles

> Die Volksinitiative "Für eine starke Pflege (Pflegeinitiative)" wurde am 

28. November 2021 mit 61 % angenommen. 

> Gemäss Beschluss BR vom 12. Januar 2022 erfolgt die Umsetzung in 2 Etappen. 

> Die Vorschläge für eine Ausbildungsoffensive gemäss indirektem 

Gegenvorschlag zur Initiative werden sofort umgesetzt. 

> Die Umsetzung nach anforderungsgerechten Arbeitsbedingungen und einer 

angemessenen Abgeltung benötigen mehr Zeit.

> Am 25. Mai 2022 hat der BR die Botschaft über die Förderung der Ausbildung im 

Bereich der Pflege zuhanden des Parlaments verabschiedet. 

> Die SGK-S hat die Vorlage zur geplanten Ausbildungsoffensive im Pflegebereich 

(Gesundheitsberufe der Tertiärstufe) ohne Änderungen einstimmig angenommen.

> Die Vorlage wird in der Herbstsession im Ständerat behandelt.
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4.5.4 Pflegeinitiative – Ausbildungsoffensive

> Die Ausbildungsoffensive besteht aus mehreren Bestimmungen:

> Verpflichtung der Kantone, mindestens die Hälfte der ungedeckten Kosten der 

praktischen Ausbildung von Pflegefachpersonen zu finanzieren. 

> Verpflichtung der Kantone, angehenden Pflegefachpersonen im Bildungsgang 

Pflege an einer höheren Fachschule (HF) oder im Bachelorstudiengang in Pflege 

an einer Fachhochschule (FH) Ausbildungsbeiträge zur Sicherung ihres 

Lebensunterhalts zu gewähren.

> Bedarfsgerechte Erhöhung der Anzahl Abschlüsse in der Pflege HF-Steuerung 

über finanzielle Beiträge der Kantone.

> Die Bundesbeiträge betragen maximal 500 Millionen Franken.

> Die Vollzugsverordnung vom Bund wird Ende Jahr erwartet. 
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4.5.4 Erste Umsetzung auf kantonaler Ebene erfolgt

Bedarfsplanung 

Die Kantone legen den Bedarf an Plätzen für die praktische Ausbildung zur 

Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann HF und FH fest. 

> Kantonale Erhebung des Bestands und der Entwicklung mit Berechnungen 

zu Angebot und Bedarf an Pflege- und Betreuungspersonal

> Kantonale Versorgungsplanung

Kriterien für die Berechnung der Ausbildungskapazitäten von Organisationen 

> Einführung der Ausbildungsverpflichtung (ABV) im Jahr 2012

> Abgeltung über ein Bonus-Malus System seit 2016
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5. Herausforderungen Gemeinden und Regionen 

Der Bedarf an Spitex-Leistungen wird weiter ansteigen – dies insbesondere 

aufgrund

> der demographische Entwicklung (alternde Bevölkerung / 

Multimorbiditäten),

> Zunahme chronisch kranker Menschen,

> dem Wunsch, im Alter so lange wie möglich zu Hause leben, 

> des Trends der Ambulantisierung (entspricht auch kantonaler Strategie),

> frühere Entlassung der Patientinnen und Patienten aus dem Spital (führt zu 

komplexeren Pflegesituationen),

> der familiären Strukturen. 
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5. Herausforderungen Gemeinden und Regionen 

Dazu kommt:

> Die Anspruchshaltung der Klienten, dass die Pflegeleistungen in allen 

Gemeinden in gleicher Qualität zur Verfügung stehen,

> Sicherstellung der Versorgung in der Langzeit- und Spitexversorgung trotz 

Fachkräftemangel,

> Zunehmendes Erfordernis der Koordination und Regionalisierung von 

ambulantem und stationärem Versorgungsbedarf,  

> Hausärztemangel,

> Informationsbedarf der Bevölkerung (direkt Betroffene oder Angehörige),

> Kostendruck - Zielkonflikt ambulant / stationär
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5. Pflegebedarf bei Eintritt in ein Pflegeheim
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6. Ausblick

> Anhörung vom 25. August 2022 bis 24. November 2022

> Genehmigung durch den Grossen Rat im Sommer 2023 
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Fragen? 
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Frage an das Publikum…
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Sind Sie jetzt schon bereit für die Pause oder können Sie noch 10 

Minuten zuhören? 
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Organigramm
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Fachstelle Alter und Familie

Sektion Langzeitversorgung / 

Sektion Gesundheitsförderung und 

Prävention
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Schnittstellen - Zusammenarbeit

> Sektion Langzeitversorgung und Fachstelle Alter und Familie

> Gemeinsame Veranstaltung: Alterspolitik am Mittag zum Spitex 

Dashboard 

> Regelmässige gegenseitige Information 

> Gegenseitige Unterstützung bei der Beratung von Gemeinden 

> Sektion Gesundheitsförderung und Prävention und Fachstelle Alter 

und Familie

> Gemeinsame Projekte (Film Einsamkeit, Tag der älteren Menschen, 

usw.) 

> Gemeinsame Nutzung der Netzwerk: Aargauer Netzwerk Alter 

> Zusammenarbeit bei Öffentlichkeitsarbeit und Sensibilisierung
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Frage an das Publikum…

Ist in Ihrer Gemeinde die Gesundheitspolitik und/oder die Langzeitversorgung 

Teil der Alterspolitik? 

(Werden die Themen in der Alterskommission thematisiert?) 
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WHO-Kriterien altersgerechte Umfelder

63

Diese Aspekte werden auch in der 

UN-Dekade des gesunden Alterns 

(2021-2030) umgesetzt.  

Gesundheit im Alter ≠ Absenz von 

Krankheit, sondern gute 

Lebensqualität trotz möglicher 

Krankheiten. 

Ganzheitliche Betrachtung des 

Lebens im Alter. 

Abb. 2: Bereiche für altersgerechtes Handeln.

Quelle: WHO (2017), eigene Darstellung. 
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Beispiele - Umsetzung in der Schweiz
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Stadt Sankt Gallen (2021)
Altersfreundliche Gemeinden 

• Öffentlicher Raum und Gebäude

• Mobilität und Verkehr

• Wohnen

• Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

• Soziale Einbindung und Respekt

• Erwerbs- und Freiwilligenarbeit

• Kommunikation und Information

• Gesundheit und Gesundheitsförderung

• Aufgaben der Gemeinde

Gerontologie CH (2021)

https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c816
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c819
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c825
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c828
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c831
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c837
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c840
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c843
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/modell#c859
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Kanton Aargau
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Frage an das Publikum…

Welcher Aspekt der Gesundheitsversorgung ist in Ihren Augen für Ihre 

Gemeinde am Wichtigsten? 

1. Langzeitversorgung (Spitex und Pflegeheime) 

2. Gesundheitsförderung im Alter (Sturzprävention, Bewegung, gesunde 

Ernährung) 

3. Betreuung
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Themen der Zukunft 

> Betreuung: 

Organisation und Finanzierung der Betreuung im Alter in der Zukunft 

www.gutaltern.ch

> Pflegende und Betreuende Angehörige:

Aufgabenbereiche, Belastung, Entlastung und Möglichkeit/Bereitschaft 

Angehörige zu pflegen. 

> Digitalisierung 

Digitalisierung im Gesundheitswesen und in der öffentlichen 

Verwaltung – Zugang für ältere Menschen
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http://www.gutaltern.ch/
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Frage an das Publikum…

Haben Sie noch Fragen? 
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Fachstelle Alter und Familie

Christina Zweifel, Dr. Leiterin 

Fachstelle Alter und Familie

Kantonaler Sozialdienst

Fachstelle Alter und Familie

Rohrerstrasse 7, 5001 Aarau

Telefon direkt 062 835 29 95

christina.zweifel@ag.ch

www.ag.ch/alter
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Unterstützung für Gemeinden, 

Organisationen und 

Unternehmen im Bereich 

Alterspolitik. 

Nicht jede Gemeinde muss das 

Rad neu erfinden. 

mailto:christina.zweifel@ag.ch
http://www.ag.ch/alter
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Pause! 
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Podiumsdiskussion

> Michael Ganz, Präsident Sparte Spitex-Organisationen Vaka. 

> Björn Mohler, Leiter Sektion Langzeitversorgung im Departement 

Gesundheit und Soziales. 

> Daniel Suter, Leiter Sparte Pflegeinstitutionen der Vaka, 
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Schlusswort

Esther Egger, Präsidentin Aargauer Seniorenverband
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Weiterbildungen 2023

> Freitag, 17. März 2023 

Akteure der Alterspolitik 

> Donnerstag, 21. September 2023

Generationenzusammenhalt
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