DEPARTEMENT
GESUNDHEIT UND SOZIALES

Alterspolitik am Mittag




Angebote fur altere Menschen

> Grosse Anzahl an Angeboten flr altere
Menschen in jeder Gemeinde

> Unterschiedliche Anbietende,
unterschiedliche
Finanzierungsmechanismen

Altere Menschen und betreuende Angehdrige
bemangeln die fehlende Ubersicht Gber die
vielen Unterstitzungsangebote und deren
Koordination fur die Inanspruchnahme der
Dienstleistungen. (BAG 2019)

DEPARTEMENT GESUNDHEIT UND SOZIALES

X
e
«




Informationskanéale

> Masterarbeit: "Finden &ltere Menschen die entlastenden Angebote nicht,
oder finden die Angebote die alteren Menschen nicht? "
Umfrage bei 135 Personen im Kanton Aargau.

Woher kenne ich das Angebot? Uber welche Informationskanale
mochte ich informiert werden?
1. | Persénliche Empfehlung 1. | Online Uber das Internet
2. | Informationsmaterial, nach Hause 2. | Anlauf- und Beratungsstelle fur
geschickt Altersfragen
3. | Anlauf- und Beratungsstelle fur 3. | Persénliche Empfehlung
Altersfragen
4. | Zeitungen/Zeitschriften 4. | Informationsmaterial beim
Arzt/Apotheke
5. | Online Uber das Internet 5. | Informationsmaterial, nach Hause
geschickt
6. | Informationsmaterial beim Arzt/Apotheke | 6. | Gemeindeverwaltung
7. | Informationsveranstaltung 7. | Hausbesuche
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Informationskanale der Gemeinden

> Broschuren

> Webseite

> Anlauf- und Beratungsstelle fur Altersfragen
> Veranstaltungen — Seniorenausfliige

> Aufsuchende Beratung
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Alter werden in lhrer Gemeinde

> Neue Auflage der Mantelbroschiire.
Neu mit Kurzversion zum Ausdrucken
und ausfuhrlicher Version fur Online-Publikation.

> Ab 3. Mai 2022 Online verfligbar.
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KANTON AARGAL

Alter werden
im Kanton Aargau

Diese| Sammlung von Adressen zeigt Ihnen, an welche Stelle Sie i
zum Alter werden im Kanton Aargau wenden konnen. Mehr Inform: den
verschiedenen Themen finden Sie in der Broschiire «Alter werden im Kanton
Aargaun, unter www.ag.ch/alter > Fiir Privatpersonen

Fachstelle Alter und Famlie \ 062 835 29 90

FACHSTELLE ALTER UND FAMILIE
DES KANTONS AARGAU



Diskussion

> Wie wird in Ihrer Gemeinde informiert? Was ist wichtig bei der Information
der alteren Menschen?
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Diskussionen

- Altersfest mit Rockmusik anstatt Seniorennachmittag.
- Information: Niederschwellige Informationen mussen zur Verfigung stehen.
- Anlauf- und Beratungsstelle der Pro Senectute eher bei konkreten Fragen.

- Seniorentreffs / Mittagstische sind ein gutes Mittel, werde jedoch oft von
denselben Menschen genutzt.

- Attraktive Treffpunkte bieten Informationen zu immer verschiedenen Themen.
Engagement wird ebenso positiv gewertet (Repair Café, Senioren im
Klassenzimmer)

Erreichbarkeit der alteren Migrationsbevdlkerung.
Zweifach und Dreifache Angebote: Koordination der Angebote
Vorstellung der Koordinationsstelle Alter Region Brugg.

Senioren ins Boot holen und Mund zu Mund Propaganda.
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