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Kultur & Kongresshaus 
Aarau

60plus – Wohnräume,
Lebensträume



Wir werden immer älter und bleiben auch immer länger Gesund. 
Peter Gross, Soziologe, formuliert es so: «Alter als Chance, 
einen Lebensabschnitt zu gestalten, den Generationen vor uns 
nicht gestalten konnten – weil sie vorher gestorben sind!». 
Aber was gestalten wir eigentlich? 

Am 5. kantonalen Alterskongress laden Sie das Forum für 
Altersfragen und die Fachstelle Alter und Familie des Kantons 
dazu ein, die Alterspolitik mitzugestalten. Das diesjährige Thema 
ist «60plus – Wohnräume, Lebensträume». Seniorinnen und 
Senioren, Gemeinderätinnen und Gemeinderäte und Fachpersonen
diskutieren die Themen der altersgerechten Lebensräume 
in unseren Gemeinden und das Wohnen im Alter.

60plus – Wohnräume, 
Lebensträume

Wo will ich als Seniorin, 
als Senior wohnen? 
Wie gelingt es mir, mein 
Leben möglichst lange 
selbstständig zu gestalten? 

Diese und viele weitere Fragen 
werden am 11. Mai 2019 diskutiert 
und tragen dazu bei, dass die 
kantonale Alterspolitik im Aargau 
sich weiterentwickelt und zukunfts-
gerichtet bleibt.
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Datum und Zeit
Der Kongress fi ndet am 11. Mai 2019 
von 9.00 bis 12.30 Uhr statt.
Anschliessend an den Kongress wird 
ein kleiner Apéro offeriert.

Anmeldung
Anmeldungen werden bis am 21. April 2019 engegen-
genommen auf www.ag.ch/alter oder über die Fachstelle 
Alter und Familie, alter@ag.ch, 062 835 29 20 
Rohrerstrasse 7, 5000 Aarau 

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Platzzahl ist beschränkt, 
es gilt der Eingangszeitpunkt.

Ort
Der Kongress fi ndet im Kultur & Kongresshaus Aarau, 
Schlossplatz 9, 5000 Aarau statt.

Organisation 
Der 5. kantonale Alterskongress wird vom Forum für Alters-
fragen (Beratende Kommission des Regierungsrates) und der 
Fachstelle Alter und Familie organisiert. 

Zielpublikum
Die Veranstaltung richtet sich an:
• Vertreterinnen und Vertreter von Gemeinden 
 und Regionalplanungsverbänden
• Fachpersonen und Organisationen, die sich 
 mit Altersfragen auseinandersetzen
• Interessierte

Wie kann die Gemeinde 
dazu beitragen, dass die 
öffentlichen Räume belebt 
und auch von Seniorinnen 
und Senioren genutzt 
werden können? 
Wie gestalten wir als 
Gesellschaft das Altern
in Zukunft? 



DEPARTEMENT
GESUNDHEIT UND SOZIALES
Kantonaler Sozialdienst

Fachstelle Alter und Familie 

In Zusammenarbeit mit dem Forum für Altersfragen

www.ag.ch > Organisation > DGS > Gesellschaft  

> Alter > Forum für Altersfragen


