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SCHWERMETALLE UND
NAHRSTOFFE IM GARTEN

Sind Gartenboden belastet?
Besteht eine Gefiahrdung?
Was konnen Sie tun?

Die Abteilung Umweltschutz des Kantons Aargau und das kantonale Laboratorium haben
in Gérten der Stadt Aarau Boden und Gemiise untersucht. Viele Gartenbden sind mit
Nahrstoffen und Schwermetallen stark belastet. Bei einer Zunahme der Schwermetallkon-
zentrationen im Boden ist die Bodenfruchtbarkeit gefihrdet. Beim Konsum von Gemiise
aus belasteten Garten sind zur Zeit keine Bedenken angebracht. Es gilt jedoch, die
Schwermetallzufuhr zu begrenzen, damit fruchtbare Gartenbdden gewihrleistet bleiben.
In diesem Merkblatt finden Sie Informationen und Empfehlungen, wie Sie die
Bodenbelastung vorsorglich verringern konnen.

Abteilung Umweltschutz ﬁ*** Kantonales Laboratorium



Wie sind Schwermetalle und Nahrstoffe in unsere

Garten gelangt?

Eintrag iiber Luftverunreinigung Eintrag iiber Bewirtschaftung

7, Motorfahrzeugverkehr Kompost
(Blei, Cadmium, Zink) (Nihrstoffe, Schwermetalle)

Stallmist

Industrie (Nihrstoffe, Kupfer, Zink)

(Blei, Cadmium, Kupfer, Zink)

ocaocgbna
Handelsdiinger
(Nihrstoffe, Cadmium)

Kehrichtverbrennung
(Blei, Cadmium, Kupfer, Zink)

Asche

(Nihrstoife, Schwermetalle)

Pflanzenbe-
handlungsmittel
- (Kupfer)
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Was geschieht im Boden?

Abgabe an die Luft Aufnahme durch Pflanzen
Haftung an Bodenteilchen

NAHRSTOFFE SPURENELEMENTE SCHWERMETALLE

Stickstoff Bor Blei
Phosphor Chlor Cadmium
Kalium Eisen Kupfer
Kalzium Kupfer Zink
Magnesium Mangan
Schwefel Molyhdin

Zink

Auswaschung ins Grundwasser




Schwermetalle lagern sich im Boden an

Jeder Boden weist einen natiirlichen Gehalt an Schwermetallen auf. Wesentlich grissere
Mengen an Schwermetallen gelangen aber iiber die Bewirtschaftung in die Boden. Dank
Massnahmen der Luftreinhaltung stammt heute nur noch ein geringer Anteil aus Luft-
verunreinigungen. Weil Schwermetalle nicht abgebaut werden konnen, ist die langjahrige
Belastung durch verschiedene Quellen heute noch feststellbar. Der Boden widerspiegelt
gewissermassen die Geschichte eines Standortes.

Hohe Gehalte gefihrden die Bodenfruchtbarkeit

Gewisse Schwermetalle wie Kupfer und Zink sind in Spuren fiir Pflanzen, Menschen und
Tiere lebensnotwendig. Blei und Cadmium wirken im Gegensatz dazu immer als
Fremdstoffe. Ein gesunder Gartenboden zeichnet sich durch eine aktive und vielfaltige
Artengemeinschaft aus. Zu hohe Schwermetallgehalte im Boden schidigen gewisse
Bodenorganismen, was zu einem gehemmten Abbau von Pflanzenresten fiihren kann.

Erhohte Gefahr in sauren Boden

Rkt In alkalischen Boden (pH-Wert iiber 7.6) sind Schwer-
alkalisch metalle stark an Bodenteilchen gebunden und fiir die
Pflanzen kaum verfiighar. Béden mit hohen pH-Werten
weisen im allgemeinen hohe Kalkgehalte auf.
7.6
schwach alkalisch | Fiir die pflanzliche Produktion ist ein pH-Wert zwischen
vd tral 6.0-7.6 optimal. In diesem Bereich sind die meisten
6.8 SSEE Nihrstoffe gut pflanzenverfiigbar. Schwermetalle hinge-
schwach sauer gen weisen eine geringe Loslichkeit auf.
5.9
Sawer In sauren Boden (pH-Wert unter 5.9) werden Schwerme-
talle beweglicher und kdnnen von den Pflanzen aufge-
5.3 nommen werden.
stark sauer Die Gefahr einer erhhten Aufnahme von Cadmium und
Zink ist gross.




Ist die Bodenfruchtbarkeit gefahrdet?

Mittlere Werte der Nahrstoff- und Schwermetallgehalte von Aarauer Gartenboden im
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Was zeigen die Bodenuntersuchungen? Erklarung

@ Viele Gartenbiden sind mit Nahrstoffen
iiberversorgt.

@ Stidtische Nutzgarten sind stirker mit
Schwermetallen belastet als lindliche,
unbelastete Wiesen.

@ Die mittleren Werte liegen fiir Blei 100 %,
fiir Kupfer 30 % und fiir Zink 50 % iiber
dem Richtwert.

@ In 7 von 8 untersuchten Nutzgirten wird
der Richtwert aus der Verordnung iiber
Schadstoffe im Boden bei mindestens
einem Schwermetall tiberschritten.

Es werden zu hohe Mengen Kompost, Stallmist,
Handelsdiinger oder Asche ausgebracht.
Diingemittel wie Kompost, Stallmist, Handelsdiinger
und Asche sowie Mulchmaterialien wie Laub und
Rasenschnitt enthalten neben Nahrstoffen immer
auch Spuren von Schwermetallen.

Fazit: Hohe Gaben = erhihte Schwermetallzufuhr.
Kupfer wird als Pflanzenbehandlungsmittel oft in zu
hohen Dosierungen angewendet, was zur
Anreicherung im Boden fiihrt.

Schwermetalle gelangten auch iiber die Luft in den Bo-
den (z.B. iiber verbleites Benzin).

Die Bodenfruchtbarkeit der Nutzgarten ist bei einer Erhohung der Schwermetall-
konzentrationen im Boden gefihrdet.




Ist das Gemiise aus belasteten Garten gesund?

Mittlere Werte der Blei- und Cadmiumgehalte von Gemiise aus Aarauer Girten
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Was zeigen die Gemiiseuntersuchungen? Erklérung

® Gemiiseproben aus Garten weisen im Vergleich zu
landwirtschaftlich produziertem Gemiise teilweise
leicht erhihte Blei- und Cadmiumgehalte auf.

® Bei allen untersuchten Gemiisearten liegen die
Gehalte an Blei und Cadmium deutlich unter
den deutschen Richtwerten. Die Schweiz kennt
keine entsprechenden Richtwerle,

@ Bei den Spurenelementen Kupfer und Zink
werden die Normalgehalte nicht iiberschritten,

® Die Schwermetallgehalte im Gemiise sind
gemessen an den Gehalten im Boden zehn bis
zehntausendfach geringer.

e Gemiise nimmt Schwermetalle nur in geringen
Mengen auf,

@ Dank den allgemein hohen Humus- und Kalkge-
halten in Gemiisegirten sind Schwermetalle
stark an Ton- und Humusteilchen gebunden.

@ Schwermetalle werden einerseits iiber Wurzeln
aufgenommen, andererseits werden sie auf Blat-
tern abgelagert.

In Garten kann weiterhin Gemiise, Beeren und Obst angebaut und bedenkenlos kon-

sumiert werden,

Kinder konnen ohne Bedenken im Garten spielen. In stadtischen Gebieten und in der
Nahe von stark frequentierten Strassen ist darauf zu achten, dass Kleinkinder keine

Erde oder ungewaschenes Gemiise essen.




Was konnen Sie tun, um die Belastung zu reduzieren?

KOMPOST MASSVOLL ANWENDEN

Kompost auf der gesamten Gartenfliche einsetzen. Richtmenge pro Jahr:
Ein 10-Liter Kessel Kompost auf 4 m2. Der eigene Kompost geniigt in der
Regel fiir eine ausreichende Diingung. Starkzehrende Kulturen wie
Kohlarten, Sellerie, Kartoffeln und Tomaten kinnen mit 30-50 Gramm
Blut- oder Hornmehl pro m? im Wachstum gefordert werden

(1 Yoghurtbecher auf 4 m?).

MIT STALLMIST ODER VOLLDUNGER ERGANZEN

Reichen die Bodenreserven (gemiss Bodenanalysen) und der eigene
Kompost nicht aus, kann mit einem phosphorarmen Volldiinger oder mit
Rinder-, Pferde-, Schaf- oder Kaninchenmist erginzt werden. In der Regel
reichen pro Are (100 m?) und Jahr 1 bis 2 Karretten Mist. Hiihnermist
und Knochenmehl sind stark phosphorhaltig und daher nicht geeignet.

ASCHE VORSICHTIG ANWENDEN

Asche kann neben Nahrstoffen und Spurenelementen auch Schwermetalle
und andere Schadstoffe enthalten. Daher nur Asche von unbehandeltem
Holz in kleinen Mengen zu starkzehrenden Kulturen streuen.

UMWELTSCHONENDER PFLANZENSCHUTZ

Vorbeugende Massnahmen: Widerstandsfahige Sorten wéhlen;
ausgewogen diingen; hochstens alle 3 Jahre dieselbe Gemiiseart auf dem
gleichen Beet anpflanzen; Obstbiaume, Beerenstraucher und Rosen
fachgerecht schneiden; Niitzlinge mit Blumenwiesen, Nisthilfen, Stein-
oder Asthaufen anlocken.

Notfalls Pflanzenbehandlungsmittel auf biologischer Basis wahlen. Kupfer-
haltige Produkte zuriickhaltend verwenden oder am besten darauf
verzichten.



Was konnen Sie tun, damit Schwermetalle nicht

aufgenommen werden?

BODEN UBERWACHEN

Im Abstand einiger Jahre eine Bodenprobe des Nutzgartens auf pH-Wert,
Humusgehalt und Reservendhrstoffe untersuchen lassen. Bei pH-Werten
unter 6.0 ist eine Aufkalkung angezeigt, beispielsweise mit zwei Gaben
Diing- oder Meeralgenkalk von 70 g pro m? im Abstand von 3 Jahren.

BODEN ABDECKEN UND BEGRUNEN

Brachliegende Beete mittels Rasenschnitt, Gras, Laub oder einem entspre-
chenden Handelsprodukt schleierdiinn bedecken oder Griindiingungs-
pflanzen einsden. So wird der Boden vor Verschlimmung geschiitzt, das
Bodenleben gefordert und ein hoher Humusgehalt bleibt erhalten.

GEMUSE UND OBST WASCHEN

Schwermetalle aus Luftverunreinigungen konnen auf der Pflanzenober-
fliche angelagert werden. Durch griindliches Waschen des Gemiises und
Obstes und notigenfalls Schilen konnen diese Stoffe teilweise entfernt
werden.

Broschiiren zum naturnahen Girtnern

MERKBLATTER «GSUNDI GARTE - GSUNDI UMWALT»:

- des Kantons Aargau und der Stadt Aarau: «Diingen und aktivieren mit Komposts,
sGriindiingungen, «Pflanzenschutz im Obstgartens, «Pflanzenschutz im Nutz- und
Ziergartens,

- des BUWAL: «Fruchtbaren Boden pflegen und erhaltens; «Naturnaher Rasen NARA:
Mehr Natur, weniger Arbeits,

Diese Merkblitter sind gratis erhiltlich bei:

Aktion «Gsundi Garte - Gsundi Umwilts, H. Hirler, Zentweg 21, 3006 Bern (Talon)

GARTENTIP, Broschiire mit Tips zur naturnahen Gartenbewirtschaftung, 48 Seiten,
Fr. 5.- pro Heft plus Versandkosten. Erhiltlich bei Bioterra, Dubsstr. 33, 8003 Ziirich.

ANLEITUNG FUR PFLANZENSCHUTZ UND DUNGUNG IM HAUSGARTEN,
Flugschrift Nr. 122, gratis erhiltlich bei Eidg. Forschungsanstalt fiir Obst-, Wein- und
Gartenbau, 8820 Wadenswil

LISTE MIT ANBIETERN VON BODENANALYSEN gratis erhiltlich bei:
Aktion «Gsundi Garte - Gsundi Umwilts, H. Hirler, Zentweg 21, 3006 Bern (Talon)



i

B

BERATUNGEN UND KURSE

BIOTERRA REGIONALGRUPPEN
Aarau, Anni Spreng, Schiirlifeldweg 8, 5036 Oberentfelden, Tel. 064 43 62 28
Brugg, Annelies Sutter, 5107 Schinznach-Dorf, Tel. 056 43 33 59

BIOLOGISCHER GARTENBAUVEREIN UNTERENTFELDEN
Elsbeth Koller, Biumlihofweg 30, 5035 Unterentfelden, Tel. 064 43 56 53

OBST- UND GARTENBAUVEREINE

Aarau, Margrit von Wartburg, Hasenweid, 4612 Wangen b.O. Tel. 062 32 45 35
Brugg-Windisch & Umgebung, Anton Hifliger, Nigglistr. 5, 5200 Brugg, Tel. 056 41 69 43
Grinichen, Peter Richner, Kirchhiibelweg 5, 5722 Granichen, Tel 064 31 23 55

Kolliken, Margrit Widmer, Landhausweg 7, 5742 Kolliken, Tel 064 43 73 95

Lenzburg & Umgebung, Robert Neuhauser, Hohenweg 9, 5103 Moriken, Tel. 064 53 16 18
Oberentfelden, Markus Knechtli, alte Bernstr. 3, 5036 Oberentielden, Tel. 064 43 55 84
Schisftland, Albert Wishrle, Bahnhofstr. 14, 5040 Schiftland, Tel. 064 81 26 91

Zofingen, Walter Roth, Schiirrainstr, 25, 4665 Oftringen, Tel. 062 97 34 25

FAMILIENGARTEN-SEKTIONEN
in Aarau, Kaiseraugst, Obersiggenthal, Rudolfstetten, Widen, Wettingen und weiteren
Gemeinden. Region Aargau: René Kaufmann, Margelstr. 18, 5430 Wettingen, Tel. 056 26 42 33

BERATUNGSTELEFON
Haben Sie noch Fragen? Das Gartentelefon der Bioterra gibt Ihnen gerne Auskunft.
Tel. 01 463 55 77 (Mo. + Do. 16-18 Uhr)

AUSBILDUNG FUR GARTENBERATUNG

Siebentigige Kurse fiir Personen mit einigen Jahren Gartenerfahrung und

der Bereitschaft, das naturnahe Girtnern weiterzuvermitteln. Auskiinite sind erhaltlich bei:
Biiro naturnah, Hansjiirg Horler, Zentweg 21, 3006 Bern, Tel. 031 931 73 00.

Biiro Composto, Kathrin Hochuli, Jurastr. 17, 4600 Olten, Tel. 062 33 03 73

AUSSTELLUNGEN

Die Sektion Umweltschutz des Stadtbauamtes Aarau stellt Ausstellungsmaterial fiir einen
Stand (2,5 x 5,0 m) zur Verfiigung. Standbeschrieb und Reservierung bei: Stadtbauamt,
Sektion Umweltschutz, Thomas Gerber, Rathausgasse 1, 5000 Aarau, Tel. 064 21 06 28
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