
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Unterstützung bei  
häuslicher Gewalt 
Schulpsychologischer Dienst 
Laurenzenvorstadt 57, 5001 Aarau 
Tel.: 062 835 41 19 
E-Mail: spd.aarau@ag.ch 
 
Montag bis Donnerstag  
08:00–12:00 und 13:45–16:45 Uhr 
Freitag 08:00–12:00 und 13:45–15:00 Uhr 

Ein unentgeltliches Angebot des Schulpsychologischen 
Diensts (SPD) für Kinder- und Jugendliche, ihre 
Bezugspersonen und Personen aus dem schulischen 
Umfeld 

Häusliche Gewalt liegt vor, 

wenn eine Person in einer bestehenden oder einer 
aufgelösten familiären oder partnerschaftlichen Beziehung 
in ihrer körperlichen, sexuellen oder psychischen Integrität 
verletzt oder gefährdet wird. 

Kinder und Jugendliche brauchen Hilfe, 

wenn sie Gewalt erfahren, miterleben oder ausüben. Nach 
Vorfällen von häuslicher Gewalt ist es wichtig, dass Kinder 
und Jugendliche mit ihren angstvollen Erfahrungen nicht 
allein gelassen werden. Häusliche Gewalt ist oft ein 
Familiengeheimnis. Die Kinder und Jugendlichen reden 
nicht von sich aus darüber. Angst und Scham sowie sich 
widersprechende Gefühle erschweren es zusätzlich, über 
das Erlebte zu reden und es zu verarbeiten. Die 
Entwicklung dieser Kinder und Jugendlichen ist durch das 
Miterleben häuslicher Gewalt potentiell gefährdet. 

Deshalb ist es wichtig, 

solche Belastungen frühzeitig zu erkennen und den 
Unterstützungsbedarf der Kinder, Jugendlichen und deren 
Bezugspersonen zu klären. Es gilt, ihnen möglichst rasch 
eine spezifische familiäre, schulische wie auch 
ausserschulische Unterstützung zukommen zu lassen.

Psychologinnen und Psychologen  
des Fachteams helfen 
Kindern und Jugendlichen, das Geschehene besser zu 
bewältigen und beraten ihre Bezugspersonen und 
Personen aus dem schulischen Umfeld. Dabei arbeitet 
das Fachteam eng mit der Anlaufstelle gegen 
häusliche Gewalt, mit den beiden Kinderschutzgruppen 
Aarau und Baden, dem Frauenhaus und anderen 
Beratungsstellen zusammen. 
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Anmeldung 

durch Lehrpersonen und Bezugspersonen 
Lehrpersonen und andere Bezugspersonen können Kinder 
oder Jugendliche für eine Beratung durch das Fachteam 
des SPD anmelden oder sich telefonisch beraten lassen. 
 
Sie finden das Anmeldeformular auf der Webseite: 
www.schulen-aargau.ch  Unterstützung & Beratung  
Fachteam häusliche Gewalt  Unterstützung bei 
häuslicher Gewalt gegen Kinder beantragen 
 
Das Anmeldeformular ist von einer erziehungsberechtigten 
Person unterschreiben zu lassen. 
 
durch Eltern oder Jugendliche 
Eltern oder Jugendliche ab 12 Jahren können sich auch 
telefonisch während den Bürozeiten für eine Beratung 
anmelden: Telefon 062 835 41 19 
 
Nach der Anmeldung wird sich eine Fachpsychologin oder 
ein Fachpsychologe mit Ihnen in Verbindung setzen, um 
das weitere Vorgehen zu vereinbaren. 
 
Die Beratung ist unentgeltlich und findet in der Regel in 
der nächst gelegenen Regionalstelle oder Aussenstelle 
des SPD statt. Rücken schulische Fragen in den 
Vordergrund, arbeitet das Fachteam mit den 
Regionalstellen des SPD zusammen. 
 
Weitere Informationen unter www.ag.ch/bildung  
Unterstützung & Beratung  Fachteam häusliche Gewalt 
 Unterstützung beantragen 

Weitere wichtige Telefonnummern 

Kinderschutzgruppe Kinderklinik Aarau 
Telefon: 062 838 56 16 
 
Kinderschutzgruppe Kinderklinik Baden 
Telefon: 056 486 37 05 
 
Elternnotruf 
Telefon: 062 835 45 50 
 
Die Dargebotene Hand 
Telefon: 143 

 


