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 Turnübungen: 

 Abtheilung Unterschule. 

 Flankenreihe. 

 1.) Auf eine Reihe – Angetreten! 

 2.) Stampfen links – Stampft! (10x) 

 3.)      "   "      rechts –     "     ! (10x) 

 4.) Hände – An! 

 5.) Vorwärts in eine Umzugsbahn – Marsch! 

 6.) Abtheilung  – halt! 

 7.) 10 Schritte an Ort im Wechsel mit 10 Schritten 

 von Ort und 10 Schritten Zehengang Vor- 

 wärts – Marsch! 

 8.) Abtheilung – Halt! 

 9.) Hände - Ab! 

 10.) Auf der Stelle – Ruft! 
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 11.) Achtung! 

 12.) Gehen an Ort und stampfen mit dem 1ten von  

 4 Schritten – Marsch! 

 13.) Gehen von Ort und stampfen mit dem 1ten von 6 Schritten – Marsch! 

 14.)   "         an    "      "      "      "        "   dem 1ten von 5 Schritten – Marsch! 

 15.)  "         vom    "     "     "      "      "     dem 1ten von 5 Schritten –  Marsch! 

 16.) Abtheilung – Halt! 

 17.) Kleiner Abstand; Hände – Auf! 

 18.) Rückwärts – Marsch! 

 19.) Schließt Euch nach vorn – Marsch! 

 20.) 2 Schritte Abstand, Vorwärts – Marsch! 

 21.) Schließt Euch nach vorn – Marsch! 

 22.) Vorwärts – Marsch! 

 23.) Führer rechts um – Marsch! 

 24.) "     "    linksum – Marsch! 

 

 25.) Gegenzug rechts – Marsch! 

 26.) "     "  links – Marsch! 

 27.) Abtheilung – halt! 

 28.) Auseinander – Marsch! 

  

 Frontreihe. 

 1.) Auf eine Reihe – Angetreten! 

 2.) Kopf drehen rechts – dreht! 

 3.)    "     "    "     links – dreht! 

 4.) Führer rechts 3 Schritte vorwärts. 

 5.) Rechts anreihen – Marsch! 

 6.) Führer links 3 Schritte vorwärts 

 7.) Links anreihen – Marsch! 

 8.) Auf die Mitte richt Euch – [?] 

 9.) Rechts – um! 

 

 

 


