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Communiqué

Neuausrichtung des freiwilligen Schulsports

Bereits fur Kinder ab 5 Jahren

Kinder missen sich gentigend bewegen - am
besten taglich. Um dies zu unterstitzen, hat
der Regierungsrat die Verordnung zum freiwil-
ligen Schulsport geandert. Ab Schuljahr
2008/2009 kénnen alle Schulerinnen und Schu-
ler von 5 bis 20 Jahren zusatzlich zum Sport-
unterricht im Rahmen der Schule Kurse im
freiwilligen Schulsport besuchen. Bisher galt
dieses Angebot flr Schilerinnen und Schiler
ab 12 Jahren.

5- bis 10-Jahrige kénnen im Rahmen des freiwilligen
Schulsports ab Schuljahr 2008/2009 neu polysportive
Kurse besuchen. Der bestehende sportartenspezifi-
sche freiwillige Schulsport wird gleichzeitig um ein Jahr
erweitert und steht fur die 11- bis 20-J&hrigen offen.
Somit kdnnen alle Schilerinnen und Schuler wahrend
der ganzen Schulzeit den freiwilligen Schulsport besu-
chen.

Polysportive Bewegung bis zu Schwimmkursen

Das Angebot fir die 5- bis 10-Jahrigen sieht vor, dass
jede Schule zusatzlich zum obligatorischen Sportunter-
richt pro Woche eine bis zwei polysportive Lektionen
anbieten kann. Es sind auch spezielle Angebote vor-
gesehen wie "rundum bewegt - Sportgruppe XL" flr
Ubergewichtige Kinder und Jugendliche oder
Schwimmkurse fur Schulerinnen und Schiler, die nicht
oder nur schlecht schwimmen kénnen.

Zweitagiger Einfihrungskurs fir Lehrpersonen

Lehrpersonen, die Kurse fur 5- bis 10-Jahrige erteilen
wollen, besuchen vorgangig einen zweitdgigen Einfih-



rungskurs. Die Anmeldungen fir diese Kurse und die
Anmeldungen der Schulsportkurse ab August 2008
erfolgen durch die J+S-Schulcoachs oder die Schullei-
tungen. Weitere Details sind in einer Informationsbro-
schire des Departements Bildung, Kultur und Sport
(BKS) festgehalten. Diese kann ab sofort unter
www.aqg.ch/sport abgerufen oder bei der Sektion Sport
im BKS angefordert werden (E-Mail sport@ag.ch oder
Tel. 062 835 22 80).

Weitere Auskinfte fir Medienschaffende:
Christian Koch, Leiter Sektion Sport
Departement Bildung, Kultur und Sport (BKS)
Tel. 062 835 22 80 (10.00 - 11.00 Uhr)



