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Commitment(s)
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Vorstellung «cool and clean»
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Grundausrichtung

• Ziele setzen und erreichen

• Fairness und Respekt

• Spass haben an der 
Bewegung und am 
Gruppenerlebnis

• Verantwortung für sich und 
die Gruppe übernehmen

• Niederlagen anerkennen 
und konsequent 
weiterarbeiten

• Kein Konsum von Tabak 
rund um den Sport

• Kein Konsum von Alkohol 
unter 16 Jahren

• Verantwortungsvoller 
Umgang mit Alkohol ab 16 
Jahren rund um den Sport

• Kein Cannabis rund um 
den Sport

• Kein Doping

• Keine Gewalt 
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Wirkungsfeld von cool and clean

Zeit während dem 
Lager direkte 
Einflussnahme durch 
Leitende.

Zeit vor und nach dem 
Lager keine direkte 
Einflussnahme.

«cool and clean» wirkt in 
erster Linie im geleiteten 
Umfeld und versucht 
dadurch auch Wirkung im 
äusseren Kreis zu erzielen.

Schule

AusgangFreizeit

zu Hause

Lager/Training
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«cool and clean» im Sportlager

anmelden teilnehmen weiterführeninformieren

www.coolandclean.ch
Mit der Anmeldung:
Vereinbarung mit 
«cool and clean» 
eingehen

Commitments mit 
den TeilnehmerInnen
besprechen 

Vereinbarung für das 
nächste Lager

coolandclean@
swissolympic.ch

031 359 72 27

1 Spielform 
zu einem Commitment
pro Tag integrieren

Einen
kurzen Schlussbericht
abgeben

Den «cool and clean»
Wettbewerb 
durchführen

Die Lagerleitung erhält
das Camp-Kit mit 
Unterlagen für die 
Umsetzung von 
«cool and clean»

Profitieren von speziellen «cool and clean» Angeboten
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Commitments für diesen 
Fortbildungskurs

1. Die Zeiten sind verbindlich.

2. Wir verzichten auf Alkohol und Nikotin 
während den Unterrichtszeiten.

3. …
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