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BKS AARGAU

Nach der Pilotphase im Rahmen der UEFA EURO 2008 wird das Projekt J+S-Kids

des Bundes fiir 5- bis 10-Jdhrige schweizweit eingefiihrt.

Neuausrichtun
freiwilliger Schulsport

Kinder miissen sich geniigend bewegen —

jeden Tag. Um dies zu unterstiitzen, hat der
Regierungsrat Anderungen der Verordnung

iiber den freiwilligen Schulsport Aargau
beschlossen.

Ausbau des Angebots

5- bis 10-Jahrige kénnen im Rahmen des
freiwilligen Schulsport ab dem Schuljahr
2008/09 neu polysportive Kurse besuchen.
Der bestehende sportartenspezifische frei-
willige Schulsport wird gleichzeitig um
ein Jahr erweitert und steht dann fiir die
11- bis 20-Jdhrigen offen. Somit kénnen
alle Schiilerinnen und Schiiler wihrend
der ganzen Schulzeit den freiwilligen
Schulsport besuchen.

Polysportive Bewegung
bis zu Schwimmkursen

In den ersten sechs Jahren sollen sich die
Kinder polysportiv bewegen und anschlies-
send Kurse in ihrer bevorzugten Sportart
absolvieren kénnen. Auch die Durchfiih-
rung von Spezialprojekten wie «rundum
bewegt — Sportgruppe XL» fiir iibergewich-
tige Kinder und Jugendliche oder Kurse

fiir Schiilerinnen und Schiiler, die nicht
oder nur schlecht schwimmen kénnen,
sind moglich. Die polysportive Bewegung
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konnte von den Gemeinden auch innerhalb
der Tagesstrukturen angeboten werden.

J+S-Kids Schule im Aargau

J+S-Kids fiir die 5- bis 10-Jidhrigen im
freiwilligen Schulsport sieht vor, dass jede
Schule — zusitzlich zum obligatorischen
Sportunterricht — pro Woche eine bis zwei
polysportive Lektionen anbieten kann.
Frithestens ab 2009 ist geplant, dass auch
Vereine polysportive Programme inner-
halb von J+S-Kids anbieten konnen. Haben
die Leitenden die spezielle J+S-Ausbildung
absolviert, erhalten die Vereine finanzielle
Unterstiitzung des Bundes.

Anmeldung von
J+S-Kids-Angeboten

Lehrpersonen aller Schulstufen (vom Kin-
dergarten bis zur Sekundarstufe II), die
Kurse fiir 5- bis 10-Jdhrige anbieten wollen,
miissen vorgingig einen zweitdgigen Ein-
fithrungskurs besuchen. Im Aargau sind
derzeit zwei Kurse geplant (siche Kasten).

Balancieren will gelernt sein — J+S Kids hilft dabei. Foto: Daniel Kidsermann.

Anmeldungen fiir die Einfithrungskurse
und die Anmeldung der Schulsportkurse
ab August 2008 konnen durch die J+S-
Schulcoachs oder in der Einfithrungsphase
einmalig durch die Schulleitung erfolgen.
Die Umsetzungsmassnahmen des Kantons
Aargau zu J+S-Kids Schule sind in einer
Informationsbroschiire des Departements
BKS festgehalten. Diese wurde den Schulen
zugestellt.

«Wenn die Jugendlichen die Schule verlas-
sen, sind ihnen Bewegung und Sport zur
Gewohnheit geworden.» Die Neuausrich-
tung des freiwilligen Schulsports Aargau
unterstiitzt die Schulen dabei, diese Vision
des Departements BKS umzusetzen.

Dieter Imhof, Sektion Sport, BKS
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