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….eine Schulsportgruppe, die mehr Bewegung in dein Leben bringt!
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„Seit ich in dieser Gruppe bin, habe ich eine bessere Kondition, ein besseres Durchhaltevermögen und fühle mich in meinem Körper wieder wohler. Dabei habe ich die Freude am Sport wiederentdeckt!“ 

Zitat einer ehemaligen Teilnehmerin
Würdest du dich auch gerne mehr bewegen?
Hindert dich aber dein Gewicht dabei?
Sportgruppe XL
Mit der Sportgruppe XL wird übergewichtigen Kindern an ihrem Schul- und Wohnort die Möglichkeit geboten, an einem angepassten Bewegungsprogramm teilzunehmen. Die Sportstunden sind eine Erweiterung des Angebotes des freiwilligen Schulsports und werden durch das Departement Bildung, Kultur und Sport des Kantons Aargau unterstützt. 
Die Sportgruppe XL, welche die Schülerinnen und Schüler einmal wöchentlich während einer Stunde besuchen, besteht seit dem Jahr 2005. Mit dem Bewegungsprogramm wird die Freude an der Bewegung geweckt. Die Schülerinnen und Schüler werden an verschiedene Sportarten herangeführt, mit denen sie ihre Leistungsfähigkeit und Koordination verbessern können. Praktische Beispiele für einen bewegten Alltag werden mit nach Hause gegeben. Zusätzlich wird versucht, den Zusammenhang zwischen Bewegung und Ernährung zu verdeutlichen. Veränderungen des Fitnesszustandes werden mit Bewegungstests anfangs und Ende Semester veranschaulicht.

Ziele

· Freude an der Bewegung fördern und erhalten
· Förderung der konditionellen und koordinativen Fähigkeiten

· Den Körper kennenlernen, seine Grenzen erfahren und damit umgehen lernen 
· Neue Verhaltensmuster lernen, bei denen ein bewegter Alltag bedeutend ist
· Entdeckung neuer Sportarten, die Freude machen und in Zukunft auch ausserhalb der Sportgruppe getätigt werden
· Sensibilisierung für gesunde Ernährung durch zusätzliche Theorieblöcke und praktische Beispiele ausserhalb der Bewegungszeit

· Eine verbesserte Lebensqualität durch eine Gewichtsreduktion infolge vermehrter körperlicher Aktivität und Ernährungsumstellung anstreben
Wen sprechen wir an?
Zur Zielgruppe gehören Schülerinnen und Schüler der Oberstufe, die in der Region wohnhaft sind, mit Übergewicht zu kämpfen haben und bereit sind, die Sportgruppe regelmässig zu besuchen.
