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Body Mass Index = BMI

Man berechnet den BMI aus dem Körpergewicht in kg dividiert durch das Quadrat der Körpergrösse in m (=kg/m²).

Es wurde herausgefunden, dass mit den BMI-Werten Normalgewichtige und Übergewichtige am besten eingestuft werden können. 

Die Formel:

BMI =  Körpergewicht / Körperlänge im Quadrat

Der BMI-Normbereich liegt für ein 14-jähriges Mädchen zwischen 16 und 22 kg/m2 und für einen 14-jährigen Jungen zwischen 16 und 21 kg/m2.
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