rundum bewegt 

Sportgruppe XL 
rundum bewegt 

Sportgruppe XL+ 


Start-Fragebogen Sportgruppe XL – Activities of daily living
Name/Vorname:____________________________ Datum:_______
_

1. Treibe ich gerne Sport?
□
Ja

□
Nein

Warum?

2. Welche Sportart(en) betreibe ich in meiner Freizeit?

Wie oft?
Wie viele Stunden pro Mal?
□
1 – 2x pro Woche
□
1 Stunde
□
3 – 4x pro Woche
□
2 Stunden
□
5 – 6x pro Woche
□
3 Stunden und mehr

3. Gehe ich gerne ins Schulturnen?
□
Ja

□
Nein

Warum?
4. Wie gehe ich meistens zur Schule?
□ 
zu Fuss
□
mit dem Bus/Zug

□ 
mit dem Velo
□
mit dem Auto (Eltern)
□
mit dem Töffli
□
anders: 





5. 
Wie lange ist mein Schulweg (Distanz)?
6. 
Was mache ich während den Pausen in der Schule?
□
mit Freunden reden
□
umhergehen

□
spielen
□
Aufgaben

□
anderes: 








7. 
Was mache ich, wenn mir langweilig ist?
□
fernsehen
□
essen
□
spielen
□
telefonieren

□
chatten
□
Computerspiele

□
mit dem Hund spazieren
□
Hausaufgaben
□
anderes: 










