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Turkische Version

Salgin Durumunda Ebeveynlere ve Velilere Oneriler
Supheli durumlarda en 6nemli saglik 6nlemleri ve davranis bigimleri

Yaz tatilinden sonra isvicre’de sik sik grip vakalari gérilecektir. “Normal” mevsimlik grip ve
“domuz gribi” (Grippe A(H1N1))'ne virtsler sebep olurlar. Virtsler kiiglik damlaciklar
araciligiyla (6rnegin hapsirma, dkstirme, konusma sirasinda) ya da kirlenmis ylzeyler
aracihgiyla ( 6rnegin kapi kolu, el vs) insandan insana yayihrlar. A(H1N1)grip virisi bu
zamana kadar ki gézlemlere gore normal mevsimlik grip virlisinden daha yayilmaci degildir,
ama oldukga fazla sayida kisinin hastalanmasi dngortilGyor.

Basit dnlemler ¢cocuklarin hastaliktan korunmasinda ve hastaligin yayilmasini sinirlamakta
yardimci olabilirler:

» Elleri diizenli olarak su ve sivi sabunla iyice yikamak ve kagit havlu ile
kurulamak.

» Hapsirma ve 6ksiirme esnasinda agiz ve burnu kagit mendille kapatmak. Kagit
mendil yoksa agiz ve burnu kol ile kapatmak.

» Kagit mendilleri kullandiktan sonra agzi kapatilabilen ¢6p kutusuna atmak ve
elleri iyice yikamak.

» Yasanan mekanlan diizenli olarak havalandirmak

Hasta biriyle karsilaginca alinmasi gereken ek énlemler:

» Tokalagsmayin, kucaklagsmayin ve de 6piismeyin.
» Mumkunse araniza 1 metrelik mesafe koyun ve bu mesafeyi koruyun.
» Tabak, gatal, bigak vb seyleri hasta kisiyle ortak kullanmayin.

Grip semptomlari (38 derecenin Ustlinde ylksek ates, kendini rahatsiz hissetmek, kas
agrilari, 6ksurik, bogazadrisi, basagrisi) gdsteren cocugun bakimi evde yapilmalidir. Okula
donis ancak semptomlar iyice yok olduktan sonra mumkiindir. Hastalik normal seyretmiy-
orsa telefon edilerek ev doktoru ile kontak kurulmalidir. Acil servise gitmekten ya da doktor
izni olmadan anti virUs ilaglari (6rnegin Tamiflu) kullanmaktan kaginiimaldir. Kardegler
saglikli olduklari strece okula devam etmelidirler.

HukUmet okullarin egitim vermeye devam etmelerine karar vermistir. Okulun kapatiimasi
ancak Kanton Doktorluk Hizmetleri (kantonartzlicher Dienst)nin direktifi ile mumkundur.
Ogretmen acgigi séz konusu oldugunda, egitimin stdiriilmesi icin duruma uygun carelere
basvurulur. Artik bu da mimkin degilse, bolge okul gorevlileri organizasyona dair
nedenlerden ( personel agigi) dolayi okulun kapatilmasina karar verirler.

VirGs kaynakl grip hastaliklarina dair diger bilgiler icin bakiniz:
www.ag.ch/pandemievorsorge yada www.pandemia.ch .
Sorulariniz varsa ev doktorunuz memnuniyetler yanitlayacaktir.
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