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Késhilla pér prindér dhe kujdestar né rastin e pandemisé
Masat mé té réndésishme higjenike dhe sjellja né rast dyshimi

Pas pushimit veror do te kemi raste mé té shpeshta té gripit né Zvicér.Gripi ,normal“ sezonal
dhe ,Gripi i Derrave ,(Gripi A(H1N1)) shkaktohen nga virusét.Virusét pérhapen pérmes pika-
ve (p.sh gjaté teshtitjes,kollitjes,bisedés) apo pérmes sipérfageve té pa pastra (p.sh doréza e
derés, duarve) prej njeriu né njeri.Virusi i gripit A(H1N1) gjaté vrojtimit t&€ deri tashém nuk
éshté mé agresiv se sa virusi i njé gripi normal sezonal, mirépo pritet njé numér i té sémuré-
ve shumé mé i madh.

Masat mé té thjeshta mund té ndihmojné,qé t'i mbrojmé fémijét nga sémundja dhe qé ta re-
duktojmé pérhapjen:

» Larja e duarve rregullisht me ujé dhe me sapuné té léngshém — duart t'i thani
me letér pér njé pérdorim

» Teshtitja dhe kollitja té béhet vetém né faculeté té letrés; nése nuk keni duhet té
teshtini né brrylé

> Faculetén e letrés pas pérdorimit duhet ta hudhni né njé shporté té mbyllur dhe
pastaj duart t’i lani miré

» Hapésirat ku banoni t'i ajérosni rregullisht

Masat plotésuese pas kontaktit me njé person té sémuré:

» Mos t'i jepni dorén mos ta pérgafoni dhe mos ta puthni
» Sipas mundésis mbani 1 metér distancé
» Enét pér ngrénje mos i ndani me persona té tjerée

Nése njé fémijé ka simptome te gripit ( temperaturé mbi 38 gradé, nuk ndihet miré, dhimbje
té muskujve, kollitie, dhémbje té fytit, dhémbje té kokés) pérkujdesja duhet té béhet né
shtépi. Kthimi né shkollé béhet pas njé dite gé nuk ka mé simptome. Nése rrjedhja e gripit
pérkegésohet duhet té kontaktohet me telefon mjekja apo mjeku i shtépisé. Tu shmangeni
duhet stacioneve emergjente dhe dhénjes té medikamenteve antivirale pa recetén e mjekut
(p.sh Tamiflu) .

Véllezérit dhe motérat duhet té shkojné né shkollé derisa jané té€ shéndoshé.

Késhilli pér qeverisje ka vendosur, gé shkollat ta vazhdojné punén si deri tani. Njé mbyllje e
shkollave béhet vetém pas vendimit té shérbimit t&é mjekéve té kantonit .Nése mungon per-
soneli mésimoré, do té gjindet njé mundési qé nxénésit dhe nxénéset t€ kené njé person pér
pérkujdesje. Nése kjo nuk mund té béhet, vendosin zyrtarét e shkollés pér mbyllje té shkollés
pér arsye té organizimit ( né mungesé pesoneli).

Informacione tjera pér sémundjen e gripit mund t’i gjeni: www.ag.ch/pandemievorsorge apo
www.pandemia.ch . Nése keni pyetje mjeku apo mjekja e shtépisé ju pérgjiet.
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